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Общие правила безопасности 

   К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому 

следует быть настороже всегда. Следует проявлять особую осторожность на 

многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в популярных 

развлекательных заведениях, гипермаркетах. 

-        Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 

правоохранительных органов. 

-  Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте 

свой багаж без присмотра. 

-  У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, 

у всех членов семьи должны быть записаны номера телефонов, адреса 

электронной почты. 

-  Необходимо назначить место, где вы сможете встретиться с членами 

вашей семьи в экстренной ситуации. 

-  В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой 

необходимости и документы. 

-  Всегда узнавайте где находятся резервные выходы из помещения. 

-  В доме необходимо укрепить и опечатать входы в подвалы и на 

чердаки, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих 

предметов, если возможно, установить домофон.  

-  Нужно организовать дежурство жильцов вашего дома, работников, где 

вы работаете которые будут регулярно обходить здание, территорию, наблюдая 

все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и 

автомобилей, разгрузку мешков и ящиков. 

-  Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь 

лифтом, 

-  Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что 

паника может спровоцировать террористов и ускорить теракт, а также, помешать 

властям предотвратить преступление или уменьшить его последствия. 

  

 

 
____________________ 
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Памятка  

антитеррористической безопасности 
 

 

Будьте бдительны и внимательны находясь  в местах  

 массового пребывания людей. 

 Соблюдайте антитеррористические  меры предосторожности. 

 
   Не оставляйте без присмотра несовершеннолетних детей, вещи. Паркуйте  
автотранспорт в специально отведенных местах. Не допускайте действий, создающих 
опасность для окружающих. Выполняйте требования сотрудников правоохранительных 
органов и лиц, ответственных за поддержание порядка на объекте нахождения. 
Помните, что проносить огнеопасные, взрывчатые, ядовитые, пахучие вещества, 
пиротехнические изделия, колющие и режущие предметы, крупногабаритные свертки и 
сумки в места с массовым пребыванием граждан  

      запрещено! 

Соблюдайте пропускной режим при входе и въезде на территорию различных 

объектов и жилых домов. В случае обнаружения подозрительного предмета не трогайте, 

не вскрывайте и не передвигайте находку. Не оставляйте этот факт без внимания! 

Постарайтесь установить  чей он или кто мог его оставить. 

Обращайте внимание на автотранспорт с номерами других регионов, 

оставленный без присмотра. Обо всех подозрительных фактах сообщайте в 

правоохранительные органы. 

Помните! Ваша бдительность и активная гражданская позиция помогут 

предотвратить тяжкие преступления!  

  Тел.: УФСБ России по РСО-Алания - 8 867-2 - 59-73-11; 8 867-2- 53-41-84; 

  Тел.; 02; 102; МВД России  по РСО-Алания - 8 867-2 - 59-46-00 (дежурная часть),  

 8 867-2- 59-46-99 (телефон доверия); 

  Тел.: приемной руководителя СУ СК России по РСО-Алания 8-867-2-54-93-93; 

  Тел.; дежурного следователя СУ СК России по РСО-Алания 8-928 484-51-47; 

  ГУ МЧС России по РСО-Алания - 25-84-32  (телефон доверия); 

  Тел.; деж. пожарной службы: ГУ МЧС России по РСО-Алания: - 01; 101;  

  Тел.; деж. спасательной  службы: - 112; 

  Тел.; деж. газовой службы: 04; 104;- 

  Тел.: Муниципальной аварийно-диспетчерской службы 8-867-2-52-58-65;  

  50-19-19. 

___________________ 
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Памятка 

антитеррористической безопасности 
 

Правила и порядок поведения  при осуществлении террористического акта 

(рекомендации Национального антитеррористического комитета) 
 

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на 

объектах транспорта, в культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах, 

в толпе. 

Обращайте внимание  на подозрительных людей, на любые подозрительные 

предметы, мелочи. Сообщайте обо всем сотрудникам правоохранительных органов. 

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, 

сотрудникам объекта, службы безопасности, полиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь 

подозрительного пакета, коробки, иного предмета. 

Не подбирайте бесхозные вещи, как бы привлекательно они не выглядели. В 

них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, 

сотовых телефонах и.т.д.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле. 

Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой 

багаж без присмотра. 

Если вдруг началась активизация сил безопасности и 

правоохранительных органов, не проявляйте любопытство, идите в другую 

сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника. 

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в 

правоохранительные органы. 

При взрыве или начале стрельбы, немедленно падайте на землю, лучше под 

прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину, и.т.д.). Для большей безопасности 

накройте голову руками. 

У каждого члена семьи должен быть план действий в чрезвычайных 

ситуациях и наработаны навыки действий в этих ситуациях, в том числе при угрозе и 

совершении террористического акта. 

У всех членов семьи должны быть номера телефонов единой службы 

спасения и экстренных оперативных служб, адреса их электронной почты. 

Назначьте заранее  место встречи (сбора), где сможете встретиться с 

членами вашей семьи в экстренной ситуации. 

В случае эвакуации возьмите с собой «тревожный рюкзак» (набор предметов 

первой необходимости и документы). 

Всегда узнавайте, где находятся резервные (эвакуационные и аварийные) 

выходы из помещения, в котором вы находитесь. 

В многоквартирном доме укрепите, и опечатайте входы в подвалы и на чердаки, 

установите домофон,  освободите лестничные клетки и коридоры от загромождающих 

предметов. 

Организуйте дежурство на территории по месту работы, по месту жительства   

вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, наблюдая все ли в порядке, 

обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку 

мешков и ящиков  во дворе и их занесение, в т.ч. в подвальные помещения. 

Если произошли взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом.                                                                                                                                                                                                                           

Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло!                                        
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На что необходимо обращать внимание: 
 



- На подозрительных лиц, иногда нарочито неприметных не выделяющихся, 

но чем-либо странных. 

- На небольшие группы людей, собравшихся с неопределенной целью, 

возможно агрессивно настроенных. 

- На сдаваемые или снимаемые квартиры, подвалы, подсобные помещения, 

склады, вокруг которых наблюдается странная активность. 

- На подозрительные телефонные разговоры.  

- На необычные связи какого-либо лица с регионами России, СНГ, мира, 

откуда распространяется терроризм. 

В случае если вы заметили подозрительное, проявите настойчивость в 

прояснении ситуации, при необходимости привлеките близких и знакомых, 

соседей. Некоторые беспечные граждане могут сказать, что это паранойя. Нет, это 

всего лишь бдительность, принятая во всех развитых странах мира. 

- Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя 

неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в 

багаже. 

- Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за 

мимикой его лица. Специалисты отмечают, что смертник, готовящийся к 

теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты либо 

медленно двигаются, как при чтении молитвы. 

- И стандартные рекомендации, которым, к сожалению, чаще всего не 

следуют: ни в коем случае не поднимайте забытые вещи, в т.ч. сумки, мобильные 

телефоны, кошельки.  

- Ни в коем в случае не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не 

берите вещей с просьбой передать другому человеку. 

 

 _________________ 
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Внимание! 
 

Предпринятые самостоятельные действия с находками или подозрительными 

предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами, могут привести к 

взрыву найденных предметов, многочисленным жертвам и разрушениям. 

 

Требования безопасности при обнаружении подозрительного предмета. 

Признаки, которые могут указать на наличие взрывного устройства: 

 -        наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

  -        подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 

от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах; 

 

          Причины, служащие поводом для опасения: 

-    нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета. 

-      предметы, находящиеся в определенном месте в то время, когда они там не 

должны, как вам кажется быть; 

     Действия: 

-   не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет! 

-    не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или 

переносить их в другое место 

-  воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе мобильных 

телефонов вблизи данного предмета; 

-  немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете 

администрации учебного заведения; 

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив 

безопасность, находясь, по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту 

(угол здания или коридора). 

 

 Действия администрации учебного заведения при получении сообщения об 

обнаруженном предмете похожего на взрывное устройство: 

- убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает на 

взрывное устройство; 

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив 

безопасность, находясь по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту 

(угол здания или коридора); 

- необходимо организовать эвакуацию постоянного состава и учащихся из 

здания и территории учебного заведения, минуя опасную зону, в безопасное место. 

 

Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

___________________ 
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 Как выявить террориста 

 
  Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не попадаться на 

глаза ни правоохранительным органам, ни простым гражданам. Но их 

деятельность вполне может показаться необычной или подозрительной. Если 

признаки странного поведения не  находят естественного объяснения, немедленно 

сообщите об этом в силовые структуры. 

 Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы этих людей, 

отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и 

татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д. Не 

пытайтесь их останавливать сами, иначе вы можете стать их первой жертвой. 

 
 

___________________ 
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Особенности 

 террористов - смертников  

и действия при их угрозе 
  

Характерными признаками террористов-смертников являются их неадекватное 

поведение; неестественная бледность, некоторая заторможенность реакций и 

движений, вызванные возможной передозировкой транквилизаторов или 

наркотических веществ; желание уклониться от камер видеонаблюдения (попытка 

опустить голову, отвернуться, прикрыть лицо рукой или платком, спрятаться за более 

высокого человека). 

 Террорист, как правило, имеет при себе мобильный телефон для связи с 

руководителем в случае возникновения трудностей. Они, как правило, неуверенно 

ориентируются на местности и не отличаются хорошими навыками владения 

мобильными телефонами, карточками метрополитена и турникетами при входе в 

наземный транспорт. 

 Национальность исполнителя-смертника для организаторов террористических 

акций принципиальной роли не играет. Между тем анализ последних проявлений 

терроризма на территории России показывает стремление использовать в этих целях 

представителей отдаленных сельских поселений южных регионов страны. 

 При совершении теракта смертники одеваются в одежду, характерную для 

данной местности. Тем не менее, в их одежде, поведении присутствует ряд 

характерных признаков. Женщины имеют головной убор, при этом возможен не только 

традиционный глухой платок, но и легкие косынки или бейсболки. В летнее время 

одежда террориста - смертника не соответствует погоде, поскольку является чересчур 

просторной, т.к. предназначена для сокрытия на теле взрывного устройства. 

 

Будьте осторожны! Если смертник почувствует внимание окружающих, он 

может привести взрывное устройство в действие незамедлительно. Поэтому, чтобы 

обезопасить себя и окружающих, старайтесь соблюдать спокойствие и, не привлекая 

внимания подозрительного вам человека, сообщить о нем в административные или 

правоохранительные органы  либо в службы безопасности. 

 

_____________________ 
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Действия  

 при ЧС, обнаружении бомбы,  

взрывах, пожарах, завалах 
 

Если обнаружена бомба 

При обнаружении подозрительных предметов следует соблюдать следующие 

меры безопасности: 

-  не курить; 

-  не пользоваться электрозажигалками и другими источниками огня или 

искровоспроизводящими предметами; 

-      не трогать руками и не касаться с помощью других предметов; 

-       не трясти, не бросать, не сгибать, не открывать; 

-  место обнаружения предмета немедленно покинуть, обеспечив охрану; 

-  оповестить окружение (сотрудников, членов семьи, других людей); 

-  незамедлительно сообщить о случившемся в правоохранительные органы; 

-  помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В 

качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые 

предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д.; 

-  не подходить к взрывным устройствам и подозрительным предметам ближе 

расстояния, указанного в таблице. 

 

Безопасное расстояние 
Рекомендуемые расстояния удаления и оцепления при обнаружении взрывного 

устройства или предмета похожего на взрывное устройство 

Взрывчатка или подозрительные    Расстояние 

   предметы  

 Граната РГД-5       Не менее 50 м 

 Граната Ф-1        Не менее 200 м 

           Тротиловая шашка массой 200 г     45 м 

           Тротиловая шашка массой 400 г.     55 м 

  Пивная банка 0,33 литра      60 м 

  Чемодан (кейс)       230 м 

  Дорожный чемодан      350 м 

 Автомобиль Тротиловая шашка массой 200 г  45 м 

 Тротиловая шашка массой 400 г.    55 м 

 Пивная банка 0,33 литра      60 м 

 Чемодан (кейс)       230 м 

 Дорожный чемодан      350 м 

 Автомобиль типа «Жигули»     460 м 

 Автомобиль типа «Волга»     580 м 

 Микроавтобус       920 м 

 Грузовая машина (фургон)     1240 м 

 

 

Взрывчатые вещества 
 

Взрывчатые вещества (ВВ) - это химические соединения или смеси, которые под 
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воздействием определенных внешних воздействий способны взрываться. Такие 

внешние воздействия бывают нескольких типов: 

- механическое (удар, накол, трение);        

- тепловое (искра, пламя, нагревание); 

-  химическое (взаимодействия какого-либо вещества с ВВ); 

- детонационное (взрыв рядом с ВВ); 

Чаще всего в террористических целях использовались: 

Гексоген - белый кристаллический порошок без вкуса и запаха. В воде не 

растворяется, токсичен. 

Тэн, (тетранитрат пентаэритрита) - белый кристаллический порошок. 

Нерастворим в воде. 

Тетрил - порошок из белых кристаллов, желтеющих на свету. Нерастворим в 

воде. 

Тротил - твердое вещество, которому можно придать любую форму. Чаще всего 

встречается в виде брусков бурого цвета, похожих на хозяйственное мыло, иногда его 

делают похожим на картошку. Запах также немного напоминает хозяйственное мыло, но 

человек его чувствует с трудом. 

Мелинит - вещество желтого цвета, горькое на вкус, встречается в 

порошкообразном, прессованном и литом виде. Слабо растворяется в холодной воде, 

лучше растворяется в горячей воде. Сильно окрашивает кожу рук в желтый цвет. 

Пластит - пластичное глинообразное вещество, не растворяется водой, слабо 

пахнет нефтью. 

Аммиачная селитра - чаще всего порошкообразное вещество белого, серого, 

желтого цвета. Растворяется водой. При повышенной влажности теряет взрывчатые 

свойства. 

Если взрыв все же произошел, необходимо: 

- упасть на пол, закрыв голову руками и поджав под себя ноги; 

- как можно скорее покинуть пострадавшее здание или помещение; 

- ни в коем случае не пользоваться лифтом; 

Как вести себя при завале 

-  не старайтесь самостоятельно выбраться; 

-       постарайтесь укрепить «потолок» находящимися рядом обломками мебели и 

здания; 

-       отодвиньте от себя острые предметы; 

-  если у вас есть мобильный телефон - позвоните спасателям по телефону «112»; 

-  закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по возможности влажными; 

- ни в коем случае не разжигайте огонь; 

- если у вас есть вода, пейте как можно больше; 

 

Заражение местности радиоактивными или отравляющими веществами 

 

            Общие правила: 

  В случае поступления информации о радиационном или химическом заражении 

территории необходимо следовать указаниям представителей МЧС, 

правоохранительных органов и местных властей о порядке эвакуации или укрытия в 

специальных убежищах. 

Если у вас нет точной информации на этот счет, и вы находитесь на открытом 

воздухе, прежде всего вам необходимо защитить открытые части кожи и дыхательные 

пути от попадания радиоактивной пыли или отравляющих веществ.  
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  После этого     необходимо срочно укрыться в безопасном помещении или в 

собственном жилище и не  покидать их до тех пор, пока вы не получите точной 

информации от властей или представителей МЧС о действиях, которые вы должны 

предпринять, либо о том, что  опасность заражения миновала. 

   Если укрытием для вас стала ваша квартира, оказавшись там, сразу же снимите 

одежду, в которой вы пришли, и если возможно, примите душ. Проверьте, плотно ли 

закрыты окна и балконы, перекрыты и отключены устройства вентиляции.            
    Избегайте вновь пользоваться одеждой, загрязненной отравляющими 

веществами. Если обстоятельства позволяют, избавьтесь от нее. 

   До получения точной информации о ситуации не пользуйтесь 

электричеством.  

   На такой случай всегда имейте под рукой фонарик и радиоприемник с 

автономным питанием. 

  Если произошло химическое заражение местности, об этом можно судить по 

появлению в воздухе дымки, тумана, капельной взвеси. Многие ядовитые химичес-

кие вещества имеют заметный запах, их значительное содержание в воздухе может 

сопровождаться симптомами удушья, жжения на коже. Если у вас нет возможности 

воспользоваться противогазом или респиратором, для снижения действия 

отравляющего вещества можно использовать смоченный водой носовой платок, 

шарф или другую ткань. 

 Опасно укрываться от воздействия ядовитых веществ в погребе, подвале 

или других сооружениях ниже уровня земли - многие из отравляющих химических 

соединений заметно тяжелее воздуха. 

  Полностью воздержитесь от курения. 

  Универсального средства, нейтрализующего воздействие всех ядовитых 

веществ и видов радиации, не существует, поэтому почувствовав симптомы 

отравления - тошноту, удушье и т.д.,- не применяйте никаких лекарств. Если действует 

телефонная связь и работает радио, старайтесь получить точные указания или помощь 

от представителей МЧС или государственных медицинских учреждений. 

После получения официальной информации о том, что можно покинуть 

убежища, избегайте приближаться к местам, отмеченным специальными знаками 

радиационной или биологической опасности или указывающими на возможность 

химического заражения. 

Употребляйте в пищу только специально проверенные продукты или консервы. 

Помните, что пить водопроводную или колодезную воду нельзя вплоть до 

объявления властей, что она безопасна. Нельзя употреблять овощи и фрукты, если 

нет уверенности, что они выращены и хранились на территориях, не пострадав-

ших от заражения. Особенно жестко этому правилу нужно следовать, если есть 

вероятность бактериологического заражения местности. 

Помните, что многие отравляющие вещества и радиоактивные элементы 

обладают способностью наносить непоправимый вред после того, как их достаточное 

количество накопится в организме. 

__________________ 
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Действия при стрельбе 
   

  Если вы услышали стрельбу на улице, не стойте у окна, даже если оно 

занавешено. 

  Передвигаясь по помещению во время стрельбы, не поднимайтесь выше уровня 

подоконника. 

  Не разрешайте обучающимся входить в аудиторию, со стороны которого слышны 

выстрелы. 

  Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти 

за укрытие (угол здания, клумба, остановка). Если такового поблизости нет, закройте 

голову руками  и лежите смирно. Когда все утихнет, вы можете подняться, и, изменив 

маршрут, добраться до места назначения. 

 

____________________ 
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Действия  

при взрыве бомбы 
 

Главное правило: никогда не трогайте подозрительные предметы или 

оставленные кем - то вещи. Если вы увидели оставленную кем-то сумку, портфель, 

игрушку, мобильный телефон или другой предмет - даже не приближайтесь - к нему, а 

сообщите о находке взрослым. Террористы стараются использовать как мины те вещи, 

которые очень хочется взять в руки и осмотреть. 

При взрыве обязательно надо упасть на пол. 

Если в здании или помещении, где вы находитесь, произошел взрыв, главное - 

сохранять спокойствие. 

Будьте уверены, что сможете выбраться. После того как взрыв произошел, надо 

как можно скорее покинуть это здание и помещение. 

Ни в коем случае не задерживайтесь для того, чтобы собрать свои книги, 

игрушки, другие вещи, или для того, чтобы позвонить. 

Если вокруг вас падают вещи, мебель, обломки, срочно спрячьтесь под партой 

или столом, пока не прекратится падение вещей, затем быстро выбегайте из 

помещения. Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом! 

Если после взрыва начался пожар, нужно пригнувшись или даже ползком 

как можно быстрее выбраться из здания. Обмотайте лицо влажными тряпками или 

одеждой, чтобы дышать через них. Если перед вами оказалась закрытая дверь, до того 

как открывать ее, потрогайте ручку тыльной стороной ладони. 

Если ручка не горячая, немедленно откройте дверь и проверьте, есть ли в 

соседнем помещении дым или огонь. Если их нет, выбирайтесь, низко пригибаясь к 

полу. 

Если дым и огонь не дают вам пройти, обязательно закройте дверь и ищите выход 

из здания. 

Если ручка или сама дверь горячая, никогда не открывайте ее. В крайнем 

случае, выбираться из здания можно через окна. 

 Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, 

что вам нужна помощь. Для этого нужно подойти к окну и размахивать каким-либо 

предметом или одеждой, чтобы  вас заметили. 

_____________________ 
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Действия при взрыве здания 
         

    Если произошел взрыв, нужно немедленно лечь на пол, стараясь не оказаться 

вблизи стеклянных шкафов, витрин и окон. 

         Если здание стало рушиться, то укрыться можно под главными стенами, потому 

что гибель чаще всего несут перегородки, потолки и люстры. 

          Если здание «тряхнуло», не надо выходить на лестничные клетки, касаться 

включенных электроприборов. 

Оказавшись в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла возникнуть 

утечка газа. 

  Выходить из здания следует, прижавшись спиной к стене, особенно если 

придется спускаться по лестнице. При этом необходимо пригнуться, прикрыть голову 

руками, поскольку сверху могут посыпаться обломки и стекла. 

Оказавшись на улице, нужно отойти от здания. При этом необходимо следить за 

карнизами и стенами, которые могут рухнуть. Важно быстро сориентироваться на 

местности, т.к. при обрушении здания поднимается густая туча пыли, которая может 

вызвать панику. 

_________________ 
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Действия 

 если вас завалило при обрушении здания 

 
Не старайтесь самостоятельно выбраться. Осмотритесь, есть ли вокруг вас 

свободное место, в которое вы могли бы приползти. Если под рукой есть обломки стола 

или парты, надо постараться подтереть то, что над вами находится. Отодвиньте от себя 

острые предметы. Если у вас есть мобильный телефон - позвоните спасателям по 

телефону «112». После этого надо ждать. 

Закройте нос и рот носовым платком и одеждой. Стучите по трубе или стене, 

чтобы спасатели могли, услышать, где вы находитесь. Кричите только тогда, когда 

услышали рядом голоса спасателей. Помните, что когда вы кричите, вы можете 

наглотаться пыли и даже задохнуться. 

           Если у вас есть вода - пейте как можно больше. Ни в коем случае не разжигайте 

огонь. Старайтесь сохранять спокойствие, думайте о чем-то хорошем и помните, что 

спасатели помогут вам. 

______________________ 
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Поведение 

при пожаре 
 

- выбирайтесь из здания как можно быстрее, как можно ниже пригнувшись; 

- следует обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через 

них; 

- если в здании пожар, а перед вами закрыта дверь, предварительно потрогайте 

ручку тыльной стороной. Если она не горячая, откройте дверь и проверьте, если ли в 

соседнем помещении дым или огонь, после этого проходите. Если ручка двери или сама 

дверь горячая никогда не открывайте ее; 

- если вы не можете выбраться из здания необходимо подать сигнал спасателям, 

кричать при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы можете задохнуться от дыма. 

Лучше всего размахивать из окна, каким-либо предметом или одеждой.  

 

_____________________ 
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Действия 

при угрозе химического или  

биологического характера 

 
При обнаружении или установлении фактов применения химических и 

биологических веществ в зданиях Горского ГАУ или на его территории необходимо 

немедленно сообщать об этом ректору или лицу, его замещающему, в 

правоохранительные органы и в органы ГО и ЧС. 

В случае реального поражения химическим веществом пострадавшего следует 

немедленно вывести (вынести) на свежий воздух и оказать ему первую медицинскую 

помощь: обеспечить тепло и покой, при необходимости - промывание желудка, 

кислородное или искусственное дыхание, прием необходимых медицинских препаратов, 

после чего направить пострадавшего в медицинское учреждение. Эти мероприятия 

проводит санитарное звено формирования ГО под руководством медицинского 

работника Горского ГАУ. 

 При угрозе эпидемии или воздействия биологических агентов необходимо 

максимально сократить контакты с другими людьми, прекратить посещение 

общественных мест, не выходить без крайней необходимости на улицу. Выходить 

можно только в средствах индивидуальной защиты, хотя бы простейших, таких как 

ватно-марлевые повязки, наглухо застегнутая верхняя одежда с капюшоном, сапоги и 

перчатки. 

______________________ 
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