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Порядок 
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План 

действий при эвакуации на случай ЧС, 

террористической угрозы или совершении 

террористического акта 
   

 

   Каждой семье необходимо разработать план действий при чрезвычайных 

ситуациях. У всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты, 

номера пейджеров друг друга для срочной связи. Эти же номера и адреса должны быть у 

учителей школы, где учатся ваши дети, на работе, у ваших родственников и близких 

знакомых и.т.д. Необходимо договориться о том, кому и каким службам  звонить в 

экстренной ситуации. 
    Лучше всего выбрать родственника, близкого знакомого живущего в другом 

конце города, потому что при теракте или при стихийном бедствии в пределах района часто 

прерывается связь, в результате чего дозвониться друг до друга невозможно. Родственнику, 

живущему в другом районе, в случае бедствия, надо сообщить, где вы находитесь, все ли с вами 

в порядке. Он передаст это членам вашей семьи, личные документы должны быть доступны для 

всех членов семьи. Личные документы должны быть в доступном месте.    

    Также необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с 

членами вашей семьи в экстренной ситуации. В случае эвакуации обязательно возьмите с собой 

ваш набор предметов первой необходимости и документы.  
    Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения 

взрывного устройства и ликвидаций последствий совершенного террористического  акта, но и 

при пожаре, стихийном бедствии и.т.п. Получив сообщение от представителей властей или 

правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте 

их команды.  

    Если вы находитесь в квартире, в любом помещении работы, учебы, выполните 

следующие действия: 

 -   возьмите личные документы, деньги и ценности; 

 -   отключите электричество, воду и газ при их наличии в помещении; 

 -   окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжелобольных людей; 

 -   обязательно закройте входную дверь на замок - это защитит квартиру от 

возможного проникновения мародеров; 

 -   не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно; 

 -   возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных 

лиц. 

    Помните, что от согласованности  и четкости ваших действий будет зависеть 

жизнь и здоровье многих людей. 

    Постарайтесь не запаниковать сами. Для этого необходимо заставить себя 

некоторое время сохранять спокойствие, свободно и глубоко дышать. Если  паника возникла на 

улице и нет других угрожающих факторов, спокойно объясните ситуацию и выведите людей из 

опасного места.  

 

 Набор для выживания 

 
   В каждой семье необходимо иметь готовый и упакованный набор предметов впервой 

необходимости. Он может существенно помочь выживанию в случае экстренной эвакуации 

или обеспечить выживание семьи, группы людей в зоне ЧС и  террористического акта, в том 

случае, если бедствие застигло вас дома. Наверняка он никогда не понадобится вашей семье. 

Но лучше быть готовым к любым неожиданностям. 
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   Для упаковки вещей воспользуйтесь застегивающимися на «молнии» сумками, 

лучше всего водонепроницаемыми. Комплект должен быть максимально компактным, чтобы 

его легко можно было захватить с собой.        

              

                  

 

Примерный набор 

вещей для  обеспечения выживания  

в течение 72 часов 
 

  -  Средства личной защиты: противогазы с дополнительными фильтрами, детские 

противогазы, кислородная маска, респираторы. 

  -  Аптечка, в которой должны быть: анальгин, ацетилсалициловая кислота, 

гипотермический (охлаждающий) пакет, сульфацил натрия, жгут кровоостанавливающий, 

бинт стерильный, бинт нестерильный, атравматическая повязка, лейкопластырь 

бактерицидный, салфетки кровоостанавливающие, раствор бриллиантового зеленого 

(«зеленка»), лейкопластырь, бинт эластичный трубчатый, вата, нитроглицерин, валидол, 

приспособление для проведения искусственного дыхания, раствор аммиака («нашатырный 

спирт»), уголь активированный, корвалол, ножницы. 

  -  Обезвоженная сухая пища; мультивитамины. 

  -  Котелок. 

  -  Запас воды. 

  -  Туалетные принадлежности. 

  -  Бензиновая и газовая зажигалки, а также непромокаемые спички. 

  -  Два фонаря с дополнительными батарейками и лампочками. 

  -  Прочная длинная веревка. 

  -  Два ножа (с выкидным и обычным лезвиями). 

  -  Комплект столовых принадлежностей. 

  -  Монтировка. 

  -  Набор инструментов. 

  -  Палатка. 

  -  Радио с автономным питанием. 

  -  Дождевики, брезентовый костюм, нижнее белье, носки, шляпы, солнцезащитные 

очки, перчатки, высокие сапоги (лучше резиновые). 

  -  Свечи. 

  -  Иголки, нитки. 

  -  Сухое топливо. 
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