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(57) Формула изобретения 
Способ приготовления десерта с использованием фиников характеризуется тем, что 

подготавливают все компоненты согласно рецептуре, финики разрезают и вынимают 
косточки, укладывают на дно форм разрезанной стороной вверх по одной штуке в 
каждую формочку, смешивают в посуде молоко, сливки, сахарный песок и ванильный 
сахар, смесь ставят на огонь, немного подогревают и высыпают агар-агар, постоянно 
помешивая, доводят до кипения, затем огонь выключают, горячую смесь разливают 
по силиконовым формочкам, при розливе сначала заполняют сердцевину финика, 
остывший до комнатной температуры десерт помещают в холодильную камеру на 3-4 
часа, после застывания десерт выкладывают из формочек, готовят при следующем 
содержании компонентов, масс, ч.: 

Сливки (33% и выше) 350 
Молоко 50 
Сахарный песок 100 
Ванильный сахар 1 
Агар-агар 4 
Финики 6 штук 
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