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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.01 История России составлена в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования по специальности 19.02.12 Технология 

продуктов питания животного происхождения, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2022 г. №343, является 

частью образовательной программы по получаемой специальности. Программа 

учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки) и профессиональной подготовке по при наличии основного общего 

образования. Опыт работы не требуется. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 19.02.12 Технология продуктов 

питания животного происхождения. 

1.3. Цели и результаты освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

У1 - ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 

У2 - выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социальноэкономических, политических и культурных проблем; 

У3 - пользоваться историческими источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

У4 - раскрывать смысл и значение важнейших исторических событий; 

У5 - обобщать и анализировать особенности исторического и культурного 

развития России на рубеже XX-XIX вв.; 

У6 - давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку 

зрения с помощью исторических фактов и собственных аргументов; 

У7 - демонстрировать гражданско-патриотическую позицию; 

знать: 

З1 - основные периоды государственно-политического развития на рубеже 

XX-XIX вв., особенности формирования партийно-политической системы России; 

З2 - итоги «шоковой терапии», проблемы и противоречия становления 

рыночной экономики, причины и итоги финансовых кризисов 1998, 2008-2009 гг., 

З3 - основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место 

России в постсоветском пространстве; 

З4 - основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций; 

З5 - ретроспективный анализ развития отрасли. 

 



 
 

1.4. Перечень формируемых компетенций 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрегиональных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 3.1. Планировать основные показатели производственного процесса; 

ПК 3.4. Контролировать ход и оценивать результаты работы трудового 

коллектива 

 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 58 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 48 часов; 

- внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающегося 10 часов. 

Часы вариативной части учебных циклов ППССЗ 18. 

 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

     лекционные занятия 32 

     лабораторные занятия 0 

     практические занятия 16 

     контрольные работы 0 

     Индивидуальный проект (если предусмотрено) 0 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа (всего) 10 

Консультации 0 

Промежуточная аттестация в форме 

итоговой оценки в III семестре 



 
 

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.   

Тема 1.1. Внутренняя и 

внешняя политика 

государственной власти в 

СССР к началу 1980-х гг. 

1 Особенности идеологии, национальной, культурной и социально-экономической политики. 4 ОК 01. ОК 02. 

ОК 05. ОК 06. 

ПК 3.1. ПК 3.4. 

У2; У4; З3 

2. Восстановление народного хозяйства в 1945-1953 годах. Перестройка, её причины и цели. 

Нарастание центробежных процессов и распад Советского Союза 

3. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира». 

4. Распад СССР и образование СНГ. 

Тема 1.2. Противоречия 

социально-экономического 

развития в СССР в 1980-ые 

годы 

1. Концепция ускорения социально-экономического развития страны. Политика перестройки и 

гласности. 

4 ОК 01. ОК 02. 

ОК 05. ОК 06. 

ПК 3.1. ПК 3.4. 

У2; У4; З3 
2. Проекты новых экономических программ (Л.И. Абалкин, «500 дней» С.С. Шаталина и Г. 

Явлинского и др.), денежная реформа 1991г 

3. Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг 

4. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как правопреемница 

СССР 

Раздел 2.  Российская Федерация в конце XX- начале XXI века   

Тема 2.1. Предпосылки 

формирования новой 

российской 

государственности в конце 

XX- начале XXI века. 

1. Формирование новой российской государственности, государственное строительство 

Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 1993 года. Особенности 

формирования партийно-политической системы России в условиях демократической формы 

правления. Государственно-политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ОК 05. 

ОК 06. ПК 3.1. 

ПК 3.4. У1; У2; 

У3; У4; У5; У6; 

З1; З2; З4; 
Практическое занятие №1 

Написание эссе по тематике: уроки октября 1993 года; политическая культура взаимодействия 

власти и оппозиции 

4 

Тема 2.2. Социально-

экономическое развитие 

1. «Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. 

Экономический курс В.С. Черномырдина. Финансово-экономический кризис 1998 года и 

преодоление его последствий. 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ОК 05. 

ОК 06. ПК 3.1. 

ПК 3.4. У1; У2; 

У3; У4; У5; У6; 

У7; З1; З3; З4; 

Практическая работа № 2. 

Составление исторического бюллетеня на тему: «Последствия выступления Президента РФ в 

январе 2008 года в части вхождения России в пятерку крупнейших экономических держав 

мира» 

4 



 
 

Тема 2.3. Кризис 

государственности на 

Северном Кавказе и его 

преодоление 

1. Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая чеченская война. 

Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстановления Чечни. Радикальный исламизм и 

терроризм 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ОК 05. 

ОК 06. ПК 3.1. 

ПК 3.4. У1; У2; 

У3; У4; У5; У6; 

У7; З1; З3; З4; 

2. Основные направления внешней политики РФ в конце 1990 - начале 2000 гг. 2 

Практическое занятие №3 

Подготовка аналитического отчета по теме: Проблемы восстановления Чечни; Борьба с 

террором: кто побеждает?  

4 

Тема 2.4. Основные 

направления внешней 

политики 

1. Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. Договор о 

коллективной безопасности. Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз 

(ТС); ЕврАзЭС; БРИКС. Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 05. ОК 06. 

ПК 3.1. ПК 3.4. 

У2; У4; З1; З3; 

З4; 

Тема 2.5. Нарастание 

кризиса и национальное 

самоопределение в Крыму 

1. Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение Президента 

Украины В.Ф. Януковича от должности. Референдум о национальном самоопределении в 

Крыму и образование Крымского федерального округа Российской Федерации. Социально-

экономическое развитие Крыма в составе РФ. 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ОК 05. 

ОК 06. ПК 3.1. 

ПК 3.4. 
У1; У2; У3; У4; 

У5; У6; У7; З1; 

З3; З4; 

Практическое занятие №4 

Подготовка аналитического отчета по теме «Крым в России» с использованием документов. 

4 

Тема 2.6. Основные 

тенденции и явления в 

культуре на рубеже XX – 

XXI вв. 

1. Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. Государственная поддержка 

отечественной культуры; сохранение традиционных нравственных ценностей. Восстановление 

системы кинопроката; лидеры театральной жизни; культура на телевидении и радио. 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 05. ОК 06. 

ПК 3.1. ПК 3.4. 

У1; У2; У4; З1; 

З3; З4; З5; 
2. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой 

культуры». Реформы системы образования. 

2 

Раздел 3.  Россия и глобальный мир 

Тема 3.1. Россия в процессе 

глобализации 

1. Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. Усиление Китая. Мировой финансовый 

кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 05. ОК 06. 

ПК 3.1. ПК 3.4. 

У1; У2; У4; З1; 

З3; З4; З5; 

2. Пандемия и ее влияние на мировое развитие. Войны, революции на Ближнем Востоке; 

Сирийский конфликт 

2 

Тема 3.2. Россия в мировой 

экономике 

1. Интеграция России в международные экономические организации 2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 05. ОК 06. 

ПК 3.1. ПК 3.4. 

У1; У2; У4; З1; 

З3; З4; З5; 

2. Санкционная война: санкции и контрсанкции 2 

Всего 58  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличие учебного кабинета 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин, оснащенный оборудованием: 

 
Оборудование и технические средства обучения: 

- персональный компьютер с программным обеспечением;  

- интерактивная доска, выход в локальную сеть. 

Имущество: 

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- рабочая доска. 

Учебно-методическое обеспечение: 

• комплект учебно-методической документации, раздаточный материал; 

• методическая и справочная литература; 

• политические карты мира и РФ; 

• атласы новейшей зарубежной истории, атласы по истории России XX – 

начала XXI вв., 

• портреты выдающихся исторических деятелей; 

• плакаты по темам занятия. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основная литература: 

1. Мединский В.Р. История. История России. 1914 -1945 годы: 10 класс: 

базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. – 2-е изж., обновл. – 

Москва: Просвещение, 2023. - 496с.: ил. ISBN 978-5-09-111214-6. Текст: 

непосредственный. 

2. Мединский В.Р. История. Всеобщая история. 1914 -1945 годы: 10 класс: 

базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян. – Москва: 

Просвещение, 2023. - 240с.: ил. ISBN 978-5-09-109834-1. Текст: непосредственный. 

3. Мединский В.Р. История. История России. 1945 год – начало XXI века: 11 

класс: базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. – 2-е изж., 

обновл. – Москва: Просвещение, 2023. - 448с.: ил. ISBN 978-5-09-109477-0. Текст: 

непосредственный. 

4. Мединский В.Р. История. Всеобщая история России. 1945 год – начало 

XXI века: 11 класс: базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян. – 

Москва: Просвещение, 2023. - 272с.: ил. ISBN 978-5-09-070703-9. Текст: 

непосредственный. 

5. Зуев, М.  Н. История России XX-начала XXI века: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – 

Москва: Юрайт, 2020. - 200 с. - (Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-

01245-3. – Текст: непосредственный. 

6. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века учебник для 

среднего профессионального образования / Д.О. Чураков [и др.]; под редакцией 

Д.О. Чуракова, С.А. Саркисяна. - Москва: Юрайт, 2020. - 311 с. - 



 
 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534 - 13853 - 5. - Текст: 

непосредственный. 

7. Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века): учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. - 

Москва: Юрайт, 2021. - 245 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-

534-12892-5. - Текст: непосредственный.  

 

Дополнительные источники: 

1. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

472 с. — ISBN 978-5-8114-9976-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247391  (дата обращения: 

18.07.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский 

период: учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург Лань, 2020. — 216 с. 

— ISBN 978-5-8114-5726-7. - Текст: непосредственный. 

3. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. - 7-е изд., испр. и доп. – Москва Юрайт, 2020. - 328 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-09384. -   Текст: 

непосредственный.  

 

 
ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

№ 

п/п 

Название БД (пакета), 

производитель 

Адрес сайта Реквизиты договора Срок 

оказания 

услуги 

1.  «Сетевая электронная 

библиотека аграрных 

вузов». Издательство Лань 

https://e.lanbook.com   Договор № сэб нв-169  

от 23.12.2019г. 

23.12.2019г. 

пролонгирует

ся 

2.  
Электронно-библиотечная 

система «Book» ООО 

«КноРус медиа»  

www.book.ru   

Договор № 18511519  

от 11.09.2023г. 

19.09.2023г. - 

19.09.2024г. 

Договор № 18515629 

от 12. 09. 2024г. 

19.09.2024г. - 

19.09.2025г. 

3.  Электронно-библиотечная 

система «Лань» (доступ к 

коллекции "ФПУ. 10-11 кл. 

Изд-во «Просвещение») 

https://e.lanbook.com 

Договор № 1-24/2023 

от 13.07.2023г. 

01.09.2024г. 

01.09.2025г. 

Договор № 1-24/2024 

от 21.05.2024г. 

01.09.2024г. 

01.09.2025г. 

4.  Электронно-библиотечная 

система «Лань» 

издательства «Лань» 

https://e.lanbook.com   

Договор № 1-24/2023  

от 13.12.2023г. 

09.01.2024г. - 

09.01.2025г. 

5.  Система автоматизации 

библиотек ИРБИС64 

Портал 

информационно-тех. 

сопровождения 

http://support.open4u.

ru 

Договор № А-12819 

от 28.03 2024г. 

28.03 2024г. - 

28.03.2025г. 

 

Программы лицензионного обеспечения: 

Microsoft Office Standard 2007 

https://e.lanbook.com/book/247391
http://www.e.lanbook.ru/
http://www.book.ru/
http://www.e.lanbook.ru/
http://support.open4u.ru/
http://support.open4u.ru/


 
 

Microsoft Windows 7 

Антивирус Касперский 

«Гарант» - информационно-правовое обеспечение 

 

3.3. Особенности обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов  

Обучение по дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Содержание образования и условия организации обучения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и 

в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для получения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских 

противопоказаний Министерства здравоохранения Российской Федерации.  

Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом 

предоставления материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с 

использованием специальных технических средств и информационных систем.   

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных средств. 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на 

контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная форма 

предоставления ответов на задания. 

 

  



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций.  

Результаты обучения (предметные) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь: 

У1 - ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 

У2 - выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

У3 - пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

У4 - раскрывать смысл и значение 

важнейших исторических событий; 

У5 - обобщать и анализировать 

особенности исторического и культурного 

развития России на рубеже XX-XIX вв.; 

У6 - давать оценку историческим событиям 

и обосновывать свою точку зрения с 

помощью исторических фактов и 

собственных аргументов; 

У7 - демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию; 

‒ оценка уровня усвоения знаний в 

процессе наблюдения за выполнением 

практических работ; 

‒ оценка самостоятельного выполнения 

практического задания; 

‒ оценка публичного выступления (защита 

докладов, сообщений, презентаций, 

ролевая игра, мозговой штурм, тренинги); 

‒ оценка выполнения тестового задания; 

знать: 

З1 - основные периоды государственно-

политического развития на рубеже XX-XIX 

вв., особенности формирования партийно-

политической системы России; 

З2 - итоги «шоковой терапии», проблемы и 

противоречия становления рыночной 

экономики, причины и итоги финансовых 

кризисов 1998, 2008-2009 гг., основные 

этапы эволюции внешней политики 

России, роль и место России в 

постсоветском пространстве; 

З3 - основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

З4 - ретроспективный анализ развития 

отрасли. 

- оценка уровня усвоения знаний в 

процессе наблюдения за выполнением 

работ; 

− оценка выполнения тестового задания; 

оценка устного/письменного ответа 
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