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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ – ñëîæíàÿ êîìïëåê-
ñíàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ óñèëèé êàê ñî ñòî-
ðîíû ó÷åíûõ-áèîõèìèêîâ, ìèêðîáèîëîãîâ, òîêñèêîëîãîâ è äð., òàê è
ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñëóæá,
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è ïîòðåáèòåëåé.

Ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîãóò ïîñòóïàòü
çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà âåùåñòâ, îïàñíûõ äëÿ åãî çäîðîâüÿ. Ïî-
ýòîìó îñòðî ñòîÿò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ýôôåêòèâíîñòü è îáúåêòèâíîñòü êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ãàðàíòèðóþùèõ èõ áåçîïàñíîñòü äëÿ çäîðî-
âüÿ ïîòðåáèòåëÿ.

Â äàííîì ó÷åáíîì ïîñîáèè ñ ïðàêòèêóìîì èçëîæåíû êàê òåîðå-
òè÷åñêèå îñíîâû âîïðîñîâ áåçîïàñíîñòè ñûðüÿ è ïðîäóêöèè æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàê è ìåòîäèêè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
íàèáîëåå äîñòóïíûìè ìåòîäèêàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðîâåñòè áûñò-
ðóþ îöåíêó ñâåæåñòè, áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà ïðîäóêöèè.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ñ ïðàêòèêóìîì ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè 36.03.02 Çîîòåõíèÿ ïðè èçó÷åíèè äèñöèï-
ëèíû «Áåçîïàñíîñòü ñûðüÿ è ïðîäóêöèè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ»,
à òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ñòóäåíòàìè íàïðàâëåíèé ïîä-
ãîòîâêè 36.03.01 Âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíàÿ ýêñïåðòèçà è 35.03.07
Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà è ïåðåðàáîòêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðî-
äóêöèè.

Àâòîðû:
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ÐÀÇÄÅË 1. ÏÈÙÅÂÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
È ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÅÅ ÎÖÅÍÊÈ

Ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ – ñëîæíàÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ ìíîãî÷èñëåííûõ óñèëèé äëÿ åå ðåøåíèÿ
êàê ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ – áèîõèìèêîâ, ìèêðîáèîëîãîâ, òîêñèêîëîãîâ
è äð., òàê è ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ñëóæá, ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è, íàêîíåö, ïîòðåáèòåëåé.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ êàæ-
äûì ãîäîì âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó èìåííî îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå ëþäåé è ñîõðàíåíèå ãå-
íîôîíäà.

Ïîä áåçîïàñíîñòüþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü îòñóò-
ñòâèå îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðè èõ óïîòðåáëåíèè, êàê ñ
òî÷êè çðåíèÿ îñòðîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ (ïèùåâûå îòðàâëå-
íèÿ è ïèùåâûå èíôåêöèè), òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ îïàñíîñòè îòäàëåí-
íûõ ïîñëåäñòâèé (êàíöåðîãåííîå, ìóòàãåííîå è òåðàòîãåííîå äåé-
ñòâèå). Èíûìè ñëîâàìè, áåçîïàñíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, íå îêàçûâàþùèå âðåäíîãî, íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà çäîðîâüå íàñòîÿùåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ñ ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîãóò ïîñòóïàòü çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà
âåùåñòâ, îïàñíûõ äëÿ åãî çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó îñòðî ñòîÿò ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ýôôåêòèâíîñòü è îáúåê-
òèâíîñòü êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ãàðàíòèðóþùèõ èõ
áåçîïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëåé.

Ïåðâûå ïèùåâûå çàêîíîäàòåëüñòâà, óñòàíàâëèâàþùèå òðåáîâà-
íèÿ ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì, ïîÿâèëèñü åùå â Âàâèëîíå â 18 âåêå äî
íàøåé ýðû, ãäå ïîÿâèëèñü çàêîíû Õàììóðàïè, êîòîðûå íàðÿäó ñ òðå-
áîâàíèÿìè ê ïðîäóêòàì ïðåäóñìàòðèâàëè ìåðû îòâåòñòâåííîñòè çà
âûïóñê è ñáûò íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â 500 ã.
äî íàøåé ýðû êèòàéñêèé èìïåðàòîð Òàíã èçäàë äåêðåò, ïî êîòîðîìó
ïðîäàâåö ãíèëîãî ìÿñà íàêàçûâàëñÿ ïëåòüìè.

Â 1624 ã. â Ðîññèè áûëà ñîñòàâëåíà ñïåöèàëüíàÿ ïðàâèòåëüñòâåí-
íàÿ èíñòðóêöèÿ: «Ïàìÿòü ïðèñòàâàì äëÿ ñìîòðåíèÿ çà ïå÷åíèåì è
ïðîäàæåþ õëåáà», â êîòîðîé áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó. Çà íàðóøåíèÿ ïåêàðè ñòðîãî íàêàçûâàëèñü, âïëîòü äî òå-
ëåñíûõ ýêçåêóöèé. Èíòåðåñíî, ÷òî ê êîíòðîëþ çà ðàáîòîé ïåêàðåé è

ïåêàðåí ïðèâëåêàëèñü è ïðåäñòàâèòåëè ãîðîäñêîé îáùåñòâåííîñòè.
Â íà÷àëå 20 âåêà â íåñêîëüêèõ øòàòàõ ÑØÀ ñóùåñòâîâàëè çàêîíû î
«÷èñòûõ ïðîäóêòàõ». Â 1906 ã. ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ôåäåðàëüíûé çàêîí,
ïîïðàâêè ê êîòîðîìó çàïðåùàþò âíåñåíèå â ïðîäóêò ëþáûõ ïèùå-
âûõ äîáàâîê, âëåêóùèõ çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèé ó ÷åëîâåêà èëè æèâîòíûõ, îãðàíè÷èâàÿ èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ
äîáàâîê, çà èñêëþ÷åíèåì îáùåïðèíÿòûõ áåçîïàñíûõ âåùåñòâ.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíîãî è îòå÷åñòâåí-
íîãî îïûòà ýêîëîãèè ïèòàíèÿ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ è
ñàíèòàðíûå íîðìû êà÷åñòâà ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ðåãëàìåíòèðóþòñÿ Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î
êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ». Ñ 1992 ã. â ñòðàíå
äåéñòâóåò çàêîí ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé», òàêæå ðåãëà-
ìåíòèðóþùèé áåçâðåäíîñòü ãîòîâîé ïðîäóêöèè, ïðèìåíÿåìîãî
ñûðüÿ, ìàòåðèàëîâ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îòõîäîâ äëÿ ëþäåé è îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 1 èþëÿ 2002 ã. Ñàíèòàðíî –
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 «Ãèãèå-
íè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ».

Ñ ðàçâèòèåì ïèùåâîé òåõíîëîãèè, õèìèè, ìèêðîáèîëîãèè è áèîòåõ-
íîëîãèè ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, à
òàêæå íà÷àëî ðàñòè çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî âûçâàëî íå-
îáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ïèùåâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
óæåñòî÷àþùåãî òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà äåéñòâóåò Êîäåêñ
Àëèìåíòàðèóñ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êîìïëåêñ çàêîíîäàòåëüíûõ
àêòîâ î ñîñòàâå, ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâå 5 ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ãàðàíòèðîâàííîé áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñî-
çäàíà è äåéñòâóåò íà ïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîìûøëåí-
íî ðàçâèòûõ ñòðàí ñèñòåìà àíàëèçà îïàñíîñòåé ïî êðèòè÷åñêèì êîí-
òðîëüíûì òî÷êàì, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñèñòåìó êîíòðîëÿ çà
êà÷åñòâîì ïðè ïðîèçâîäñòâå ïèùåâûõ èçäåëèé ïî óðîâíþ êðèòåðèåâ
ðèñêà. Ýòó ñèñòåìó àíàëèçà îïàñíîñòåé ïî êðèòè÷åñêèì òî÷êàì òàê-
æå íàçûâàþò òåõíîëîãèåé ïî áåçîïàñíîñòè ïîëó÷àåìîé ïðîäóêöèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ðàçðàáîòàíà Êîíöåïöèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ íà ïåðèîä
äî 2005-2010 ãã., îäîáðåííàÿ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
¹ 917 îò 10.10.98 ã.
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Àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà, îáîçíà÷åííàÿ â êîíöåïöèè – ýòî êà÷åñòâî è
áåçîïàñíîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âåñüìà îñòðî
âñòàëà íîâàÿ è ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ Ðîññèè ïðîáëåìà èäåíòèôèêàöèè
ôàëüñèôèöèðóåìûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ñîçäàíèå ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé. Ðàçðàáîòêà íî-
âûõ êðèòåðèåâ è ñîçäàíèå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà
ïîçâîëèëè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè è íàäåæíîñòè îïðåäå-
ëÿòü èíãðåäèåíòíûé ñîñòàâ õèìè÷åñêè ñëîæíûõ ñìåñåé è óñòàíàâ-
ëèâàòü èñòèíó. Òåì íå ìåíåå, ìåòîäû îöåíêè áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îò ïðîñòîé êîí-
ñòàòàöèè òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ àãåíòà, èñòî÷íèêîì èëè íîñèòåëåì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïèùà, ñëåäóåò ïåðåéòè ê êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå
ðåàëüíîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü
íåñêîëüêî áëîêîâ çàäà÷: îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíîñòè ðîëè çàãðÿçíè-
òåëåé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îñíîâàííîé íà õàðàêòåðå è âûðàæåííîñòè
òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è
íà îñîáåííîñòÿõ ìåòàáîëèçìà è ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ; îáîñíîâàíèå
äîïóñòèìîé ñóòî÷íîé äîçû; îðãàíèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäè-
÷åñêîé áàçû è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà; ðàñ÷åò ðåàëüíîé ñó-
òî÷íîé íàãðóçêè íà ÷åëîâåêà.

Âàæíóþ ðîëü â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà èãðàòü òàê íàçûâàåìàÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì â ïèùó
ïðîäóêòîâ, ïðîèçâåäåííûõ èç ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãà-
íèçìîâ.

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëè ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííûì ïðîäîâîëüñòâèåì îñòðîòà ïðîáëåìû áèîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè íàðàñòàåò, à ïðàâèòåëüñòâî íåêîòîðûõ ñòðàí óæå
ïðèíÿëè ðåøåíèå î âðåìåííîì ïðåêðàùåíèè ïðîèçâîäñòâà òðàíñãåí-
íûõ îðãàíèçìîâ.

Â öåëÿõ êîíòðîëÿ çà âíîâü ðàçðàáàòûâàåìîé ïèùåâîé ïðîäóêöèåé
èç ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ, ñ 1 èþëÿ 1999 ã. áûëî
ïîäïèñàíî ïîñòàíîâëåíèå î ïîðÿäêå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ, à òàêæå êîìïîíåí-
òîâ äëÿ èõ ïðîèçâîäñòâà, ïîëó÷åííûõ èç ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííûõ èñòî÷íèêîâ. Â ïîñòàíîâëåíèè áûëà îïðåäåëåíà òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ îöåíêà ïèùåâîé ïðîäóêöèè, ïîëó÷àåìîé èç ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ.

Òåìà 1. Íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ

Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,
îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà, íîðìàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå, ôè-
çè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê çàáîëåâàíèÿì è âðåäíûì ôàêòî-
ðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîòðåáëåíèå ïèùè äîëæíî ñòðîãî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì îðãàíèçìà. Îäíàêî ýòîò
ïðèíöèï ñîáëþäàåòñÿ íå âñåãäà, ïîýòîìó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå êàê ñ èçáûòî÷íûì, òàê è ñ íåäîñòàòî÷íûì
ïèòàíèåì. Âî ìíîãîì íàçâàííûå ïðîáëåìû îáóñëîâëåíû èçìåíåíè-
åì ñòðóêòóðû ñóòî÷íîãî ðàöèîíà (ïðåèìóùåñòâåííûì ïîòðåáëåíè-
åì ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ), à òàêæå íèçêèì óðîâíåì êóëüòóðû
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ îñ-
âåäîìëåííîñòü î ïðèíöèïàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó èçó÷åíèå
îñíîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êóëüòóðû ïèòàíèÿ.

Â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ ïèùåâûõ òðàäèöèé íàñåëåíèÿ âàæíà ïðå-
åìñòâåííîñòü – ïðèíöèïû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ äîëæíû íåóêîñíèòåëüíî
ñîáëþäàòüñÿ íå òîëüêî â ñåìåéíîì êðóãó, íî è â ñëóæáàõ îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ. Áîëåå òîãî, îáùåñòâåííîìó ïèòàíèþ ïðèíàäëåæèò âàæ-
íàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïèùåâûõ ïðèâû÷åê ó íàñåëåíèÿ.

Ïèòàíèå ñ÷èòàåòñÿ ðàöèîíàëüíûì, åñëè îíî óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåá-
íîñòü âî âñåõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè. Â ïåðåâîäå ñ ëàòûíè «ðàöèîí»
îçíà÷àåò «ñóòî÷íàÿ ïîðöèÿ ïèùè». Òðîôîëîãàìè ðàçðàáîòàíû ïðèí-
öèïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ïèùà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà äîëæíà: áûòü áåçâðåäíîé, ðàçíîîáðàç-
íîé; ñîäåðæàòü äîñòàòî÷íîå ñáàëàíñèðîâàííîå, íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ; ñîäåðæàòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëî-
âåêà è íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ; ñîñòîÿòü
èç ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè÷åì ïåð-
âûå äîëæíû ïðåîáëàäàòü; ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèùè äîëæíà
ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì ÷åëîâåêà.

Íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
íàçûâàþòñÿ «áîëåçíè ïèòàíèÿ» – àëèìåíòàðíûå è àëèìåíòàðíî
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çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ (îò ëàò. Alimentum – ïèùà). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ââåäåíî ïîíÿòèå «ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ» – ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå íåäîñòàòêîì èëè èçáûòêîì â ïèòàíèè îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ íåçàìåíèìûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ (ýññåíöèàëü-
íûõ íóòðèåíòîâ) è (èëè) èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè.

Â ïðîáëåìå «ïèòàíèå è áîëåçíè» âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï
áîëåçíåé:

1. Ïåðâè÷íûå ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ (àëèìåíòàðíûå çàáîëåâàíèÿ)
– áîëåçíè íåäîñòàòî÷íîãî è èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ: áåëêîâî-ýíåðãå-
òè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îæèðåíèå, æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè, éî-
äîäåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ, àâèòàìèíîçû À è Ä è äð.

2. Âòîðè÷íûå ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ îðãàíèçìà – îáóñëîâëåííûå
ýíäîãåííûìè (âíóòðåííèìè) ïðè÷èíàìè: çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, âåäóùèìè ê íàðóøåíèþ ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè, âñà-
ñûâàíèÿ, óñèëåíèþ êàòàáîëèçìà è ðàñõîäà ïèùåâûõ âåùåñòâ, óõóä-
øåíèþ èõ ìåòàáîëè÷åñêîé óòèëèçàöèè è äð. (èíôåêöèîííûå, îíêîëî-
ãè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå è äð. çàáîëåâàíèÿ).

3. Áîëåçíè ñ àëèìåíòàðíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà – ìàññîâûå íåèí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, äëÿ êîòîðûõ ïèòàíèå èìååò íåìàëîâàæíóþ
ðîëü, íî íå åäèíñòâåííóþ (àòåðîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü), ñàõàðíûé äèàáåò, îñòåîïîðîç, ïî÷å÷íî-è
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, íåêîòîðûå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ è äð.).

4. Áîëåçíè, îáóñëîâëåííûå ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòüþ – ïèùå-
âàÿ àëëåðãèÿ, êèøå÷íûå ôåðìåíòîïàòèè (íàïðèìåð, íåïåðåíîñèìîñòü
ìîëîêà), ïñèõîãåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïèùè è äð.

5. Áîëåçíè ñ àëèìåíòàðíûìè ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ
(èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ).

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ è ñûðüÿ æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

2. ×òî îçíà÷àåò òåðìèí «ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå».
3. Çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè íàðóøåíèè ïèòàíèÿ.

Òåìà 2. Îïàñíîñòè ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Çàãðÿçíèòåëè ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âûçûâàþò äâå ôîðìû
çàáîëåâàíèé: ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ (èíòîêñèêàöèÿ) è ïèùåâûå òîêñè-
êîèíôåêöèè.

Ïèùåâàÿ èíòîêñèêàöèÿ: åå âûçûâàåò òîêñèí, ïðîäóöèðóåìûé ìèê-
ðîîðãàíèçìîì, êîòîðûé ïîïàäàåò è ðàçâèâàåòñÿ â ïðîäóêòàõ. Òèïè÷-
íûìè ïðèìåðàìè ïèùåâîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ñòàôèëîêîêêîâîå
îòðàâëåíèå è áîòóëèçì. Ïèùåâûå èíòîêñèêàöèè ìîæíî óñëîâíî ïîä-
ðàçäåëèòü íà áàêòåðèàëüíûå òîêñèêîçû è ìèêîòîêñèêîçû.

Áàêòåðèàëüíûå òîêñèêîçû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè
ñòàôèëîêîêêîâîå ïèùåâîå îòðàâëåíèå. Âûçûâàåòñÿ ýíòåðîòîêñèíîì,
êîòîðûé ïðîäóöèðóåòñÿ Staphylococus aureus â ïåðèîä åå ðîñòà â ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ. Ýòîò òîêñèí îáðàçóåòñÿ â àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ
óñëîâèÿõ íà ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ. Èäåíòèôèöèðîâàíî øåñòü ýíòå-
ðîòîêñèíîâ: A, B, C, D, E è F. Ñòàôèëîêîêêîâûå ýíòåðîòîêñèíû ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé 27 – 45 % âñåõ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé.

Áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì ïî îòíîøåíèþ ê ñòàôèëîêîêêàì îáëà-
äàþò óêñóñíàÿ, ëèìîííàÿ, ôîñôîðíàÿ, ìîëî÷íàÿ êèñëîòû. Ïðè ðÍ îò
3,8 äî 4,5. S. aureus îáëàäàåò óñòîé÷èâîñòüþ ê âûñîêèì êîíöåíòðà-
öèÿì ïîâàðåííîé ñîëè è ñàõàðà. Æèçíåäåÿòåëüíîñòü áàêòåðèè ïðå-
êðàùàåòñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ â âîäå áîëåå 12 %,
ñàõàðà – 60 %, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè êîíñåðâèðîâàíèè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Âàêóóìíàÿ óïàêîâêà òàêæå èíãèáèðóåò ðîñò áàê-
òåðèé. Ïðè òåìïåðàòóðå äî 4-6 îÑ òàêæå ïðåêðàùàåòñÿ ðàçìíîæåíèå
S. aureus. Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ñòàôèëîêîê-
êîâ + 22-37 îÑ.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ìîãóò áûòü è ÷åëîâåê è ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûå æèâîòíûå. ×åðåç ïîñëåäíèõ çàðàæàåòñÿ â îñíîâíîì ìîëîêî, ìÿñî
è ïðîäóêòû èõ ïåðåðàáîòêè. Ó ÷åëîâåêà ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ
ëîêàëèçóåòñÿ íà êîæíûõ ïîêðîâàõ, â íîñîãëîòêå, äðóãèõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ. Ïîïàäàÿ â ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå, ïèùåâûå ïðîäóêòû è
êóëèíàðíûå èçäåëèÿ, ñòàôèëîêîêêè ïðîäóöèðóþò òîêñèí ñ ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòüþ, ÷òî çàâèñèò îò óðîâíÿ îáñåìåíåíèÿ, âðåìåíè è òåì-
ïåðàòóðû õðàíåíèÿ, îñîáåííîñòåé õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà îáúåêòà çàã-
ðÿçíåíèÿ (ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, ðÍ ñðå-
äû è ò.ä.).

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòå-
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ðèé ÿâëÿåòñÿ ìîëîêî, ìÿñî è ïðîäóêòû èõ ïåðåðàáîòêè, ïîòîìó èìåí-
íî ýòè ïèùåâûå ïðîäóêòû ÷àùå âûçûâàþò ýòî îòðàâëåíèå.

Ìîëîêî è ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ. Çàãðÿçíåíèå ìîëîêà ñòàôèëîêîê-
êàìè ìîæåò ïðîèñõîäèòü îò êîðîâ, áîëüíûõ ìàñòèòîì, ïðè êîíòàêòå
ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè áîëüíûõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, çàíÿòîãî ïåðå-
ðàáîòêîé ìîëîêà. Îòìå÷åíî, ÷òî ñòàôèëîêîêêè ðàçìíîæàþòñÿ è ïðî-
äóöèðóþò ýíòåðîòîêñèíû â ñûðîì ìîëîêå ñëàáåå, ÷åì â ïàñòåðèçî-
âàííîì, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ïëîõèì êîíêóðåíòîì â áîðüáå ñ äðó-
ãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ìîëîêà. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå ýí-
òåðîòîêñèíîâ è ñòàôèëîêîêêîâ â êèñëî – ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, äëÿ
çàêâàñêè êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ àêòèâíûå ìîëî÷íûå êóëüòóðû. Êðî-
ìå òîãî, ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ
ýòèõ ïðîäóêòîâ, òîðìîçèò ðàçìíîæåíèå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïî-
ïàäàÿ â ìîëîêî, ñòàôèëîêîêê ïðîäóöèðóåò ýíòåðîòîêñèí ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå ÷åðåç 8 ÷, ïðè 35-37îÑ – â òå÷åíèå 5 ÷.

Ïðè îáñåìåíåíèè ìîëîäîãî ñûðà ñòàôèëîêîêêàìè ýíòåðîòîêñèíû
âûäåëÿþòñÿ íà 5-é äåíü åãî ñîçðåâàíèÿ â óñëîâèÿõ êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû. Ïî èñòå÷åíèè 47-51 äíÿ õðàíåíèÿ ñûðà ïðîèñõîäèò
ãèáåëü ñòàôèëîêîêêîâ, ýíòåðîòîêñèíû ñîõðàíÿþòñÿ åùå â òå÷åíèå
10-18 äíåé. Â äðóãèõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ ýíòåðîòîêñèíû ìîæíî
îáíàðóæèòü, åñëè ýòè ïðîäóêòû áûëè èçãîòîâëåíû èç ìîëîêà è ìî-
ëî÷íûõ ñìåñåé, îáñåìåíåííûõ ñòàôèëîêîêêàìè.

Ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóêòû. Çàãðÿçíåíèå ìÿñà ñòàôèëîêîêêàìè ïðî-
èñõîäèò âî âðåìÿ óáîÿ æèâîòíûõ è ïåðåðàáîòêè ñûðüÿ. Êàê è â ñû-
ðîì ìîëîêå, êîíêóðèðóþùàÿ ìèêðîôëîðà íå äàåò âîçìîæíîñòè áûñ-
òðîãî ðàçìíîæåíèÿ ýòèõ áàêòåðèé â ñûðîì ìÿñå. Ïðè îïðåäåëåííûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî ïðè ëèêâèäàöèè êîíêóðèðóþùåé
ìèêðîôëîðû, ñòàôèëîêîêêè ìîãóò àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ â ìÿñîïðî-
äóêòàõ è ïðîäóöèðîâàòü ýíòåðîòîêñèíû.

Â ìÿñíîì ôàðøå, ñûðîì è âàðåíîì ìÿñå ñòàôèëîêîêêè ïðîäó-
öèðóþò òîêñèíû ïðè îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ (22 – 37îÑ) ÷åðåç 14 –
26 ÷. Äîáàâëåíèå â ôàðø áåëîãî õëåáà óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ â 2 – 3 ðàçà. Êîíöåíòðàöèÿ
ñîëè, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïîñîëà, íå èíãèáèðóåò S. aureus; ðÍ ìÿñà
è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ïðåäîòâðàùàþùàÿ ðàçâèòèå áàêòåðèé, äîë-
æíà áûòü íå âûøå 4,8.

Êîï÷åíèå êîëáàñ ïðè îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðå ñïîñîáñòâóåò
ðîñòó ñòàôèëîêîêêîâ. Â ãîòîâûõ êîòëåòàõ ïîñëå èõ îáñåìåíåíèÿ

ýíòåðîòîêñèíû îáðàçóþòñÿ ÷åðåç 3 ÷, â ïå÷åíî÷íîì ïàøòåòå – ÷åðåç
10 – 12 ÷. Âàêóóìíàÿ óïàêîâêà ìÿñîïðîäóêòîâ èíãèáèðóåò ðîñò ñòà-
ôèëîêîêêîâ.

Äëÿ ìÿñà ïòèöû õàðàêòåðíû îïèñàííûå âûøå äàííûå. Ñòàôèëî-
êîêêè íå ïðîíèêàþò è íå ðàñòóò â öåëûõ ñûðûõ ÿéöàõ. Ïðè òåïëîâîé
îáðàáîòêå ÿèö èõ áàêòåðèîñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà óíè÷òîæàþòñÿ è
îíè ìîãóò çàðàæàòüñÿ ñòàôèëîêîêêàìè.

Ê ïèùåâûì èíôåêöèÿì îòíîñÿò çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïèùå-
âîé ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðåäàò÷èêîì ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ; â ïðîäóêòå îíè îáû÷íî íå ðàçìíîæàþòñÿ.

Ïèùåâûå òîêñèêîèíôåêöèè âûçûâàþò ìèêðîîðãàíèçìû: âèðóñû,
ñàëüìîíåëëû, áàêòåðèè ðîäà ïðîòåóñ, ýíòåðîêîêêè è ò.ä., ïîïàâøèå â
ïðîäóêò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ñàëüìîíåëëåç ïðîäîëæàåò áûòü âå-
äóùåé ôîðìîé çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ â ìèðå. Â Ðîññèè ñàëüìîíåëëåç çàíèìàåò 2–å ìåñòî.
Áàêòåðèè ðîäà Salmonella îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïàòîãåííûõ êèøå÷-
íûõ áàêòåðèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 2200 ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ñàëüìîíåëë.

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ òèïà ñàëüìîíåëëåçà: áðþøíîé òèô,
ãàñòðîýíòåðèò è ëîêàëüíûé òèï ñ î÷àãàìè â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ
îðãàíàõ. Îïòèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé äëÿ ðîñòà áàêòåðèé ðîäà ñàëü-
ìîíåëëà ÿâëÿåòñÿ òåìïåðàòóðà 35 – 37îÑ. Áîëüøèå èëè ìåíüøèå òåì-
ïåðàòóðû çàìåäëÿþò èõ ðîñò. Áàêòåðèè òåðÿþò ñâîþ ïîäâèæíîñòü â
ñðåäå ñ ïîêàçàòåëåì êèñëîòíîñòè íèæå 6,0. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæå-
íèå æèçíåñïîñîáíîñòè èëè ãèáåëü áàêòåðèé âûçûâàþò õëîðèñòûé
íàòðèé (7 – 10 %), íèòðèò íàòðèÿ (0,02 %) è ñàõàðîçà. Çàðàæåíèå
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñàëüìîíåëëàìè ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê ÷åðåç
æèâîòíûõ, òàê è ÷åðåç ÷åëîâåêà.

Îñíîâíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïåðåäàþùèå ñàëüìîíåëëåç – ýòî
ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñîáóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ñàëü-
ìîíåëëåçà èãðàþò ïðèæèçíåííî çàðàæåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû: ÿéöà,
ìÿñî óòîê, ãóñåé, êóð, èíäååê.

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè:
1. Ðàáîòà âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíîé ñëóæáû íåïîñðåäñòâåííî â

õîçÿéñòâàõ ïî âûÿâëåíèþ æèâîòíûõ è ïòèöû, áîëüíûõ ñàëüìîíåëëå-
çîì.

2. Ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-âåòåðèíàðíîé ýêñïåðòèçû âî âðåìÿ ïåð-
âè÷íîé ïåðåðàáîòêè ñûðüÿ è èçãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.



12 13

3. Îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé áîðüáû ñ ãðûçóíàìè êàê èñ-
òî÷íèêîì îáñåìåíåíèÿ ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ.

4. Ñîáëþäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé â îòíî-
øåíèè âîäû, èíâåíòàðÿ, ïîñóäû è îáîðóäîâàíèÿ.

5. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü è íàïðàâëÿòü íà ëå÷åíèå ðàáîòíèêîâ,
áîëåþùèõ ñàëüìîíåëëåçîì èëè ÿâëÿþùèõñÿ áàêòåðèîíîñèòåëÿìè.

Áîòóëèçì – òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ÷àñòî ñî ñìåðòåëüíûì èñõî-
äîì, âîçíèêàþùåå ïðè óïîòðåáëåíèè ïèùè, ñîäåðæàùåé òîêñèí, ïðî-
äóöèðóåìûé áàêòåðèåé Clostridium botulinum. Áîòóëèíè÷åñêèé òîêñèí
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå ñèëüíîäåéñòâóþùèé ÿä â ìèðå è âõî-
äèò â àðñåíàë áèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè ëåòàëüíîñòü ïðè áîòóëèçìå
çàðåãèñòðèðîâàíà îò ïðîäóêöèè äîìàøíåãî êîíñåðâèðîâàíèÿ: îò êîí-
ñåðâèðîâàííûõ îâîùåé è ôðóêòîâ – 33 %; îò ãðèáîâ – 18,2 %; îò
ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ 28,2 %; îò ðûáû – 16,3 %; îò âåò÷èíû – 4,3 %.
Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â ïÿòè ôîðìàõ: ïèùåâîé áîòóëèçì, ðàíå-
âîé áîòóëèçì, äåòñêèé áîòóëèçì, ðåñïèðàòîðíûé áîòóëèçì è áîòó-
ëèçì íåñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû.

Â ïðèðîäå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñïîðû ðàçëè÷íûõ òèïîâ
Cl. botulinum, êîòîðûå ðåãóëÿðíî âûäåëÿþòñÿ èç ïî÷âû â ðàçëè÷íûõ
÷àñòÿõ ìèðà è ìåíåå ÷àñòî èç âîäû. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñëåäóþùèå: ïîëíîå ðàçðóøå-
íèå ñïîð äîñòèãàåòñÿ ïðè t = 100îÑ ÷åðåç 5 – 6 ÷, ïðè 120îÑ – ÷åðåç 10
ìèí. Ðàçâèòèå ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ òîêñèêîîáðàçîâàíèå çàäåðæè-
âàåòñÿ ïîâàðåííîé ñîëüþ, à ïðè êîíöåíòðàöèè ñîëè 6 – 10 % ðîñò èõ
ïðåêðàùàåòñÿ.

Ïðîôèëàêòèêà áîòóëèçìà âêëþ÷àåò: áûñòðóþ ïåðåðàáîòêó ñûðüÿ
è ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå âíóòðåííîñòåé; øèðîêîå ïðèìåíåíèå
îõëàæäåíèÿ è çàìîðàæèâàíèÿ ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ; ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìîâ ñòåðèëèçàöèè êîíñåðâîâ; çàïðåùåíèå ðåàëèçàöèè
êîíñåðâîâ ñ ïðèçíàêàìè áîìáàæà; ñàíèòàðíàÿ ïðîïàãàíäà ñðåäè
íàñåëåíèÿ îïàñíîñòè äîìàøíåãî êîíñåðâèðîâàíèÿ, îñîáåííî ãåðìå-
òè÷åñêè óêóïîðåííûõ êîíñåðâîâ èç ãðèáîâ, ìÿñà è ðûáû.

Áàêòåðèè ðîäà Escherichia coli. Ïàòîãåííûå øòàììû êèøå÷íîé
ïàëî÷êè ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ â òîíêîì êèøå÷íèêå, âûçûâàÿ òîê-
ñèêîèíôåêöèè. Èñòî÷íèêîì ïàòîãåííûõ øòàììîâ ìîãóò áûòü ëþäè
è æèâîòíûå. Îáñåìåíÿþòñÿ ïðîäóêòû è æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïóòè çàðàæåíèÿ òàêèå æå, êàê è ïðè ñàëüìîíåëëå-
çàõ. Áàêòåðèè ðîäà Proteus. Ðîä Proteus âêëþ÷àåò 5 âèäîâ. Îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ áàêòåðèé – t = 25 – 37 îÑ. Âû-
äåðæèâàþò íàãðåâàíèå äî 65 îÑ â òå÷åíèå 30 ìèíóò, ðÍ â ïðåäåëàõ
3,5 – 12, îòñóòñòâèå âëàãè äî 1 ãîäà, âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ïîâà-
ðåííîé ñîëè 13 – 17 % â òå÷åíèå 2 ñóòîê. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñòîé÷èâîñòè Proteus ê âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñðåäû.

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïðîòåéíûõ òîêñèêîèíôåêöèé ìîãóò áûòü
íàëè÷èå áîëüíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, àíòèñàíèòàðíîå
ñîñòîÿíèå ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé, íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ ëè÷íîé ãèãè-
åíû. Îñíîâíûå ïðîäóêòû, ÷åðåç êîòîðûå ïåðåäàåòñÿ ýòî çàáîëåâà-
íèå – ìÿñíûå è ðûáíûå èçäåëèÿ, ðåæå áëþäà èç êàðòîôåëÿ.

Ýíòåðîêîêêè. Ðàçìíîæàþòñÿ ïðè t = 10 – 15îÑ. Óñòîé÷èâû ê âû-
ñûõàíèþ, âîçäåéñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð, âûäåðæèâàþò 30 ìèí. ïðè
60îÑ, ïîãèáàþò ïðè 85îÑ â òå÷åíèå 10 ìèí. Èñòî÷íèêè èíôåêöèè –
÷åëîâåê è æèâîòíûå. Ïóòè îáñåìåíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ òàê æå,
êàê è ïðè äðóãèõ âèäàõ òîêñèêîèíôåêöèé.

Ìèêîòîêñèíû (îò ãðå÷. mukes – ãðèá è toxicon – ÿä) – ýòî âòîðè÷-
íûå ìåòàáîëèòû ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, îáëàäàþùèå
âûðàæåííûìè òîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâå-
ñòíî áîëåå 250 âèäîâ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, ïðîäóöèðóþùèõ îêîëî 100
òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé àëèìåíòàðíûõ òîê-
ñèêîçîâ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ïëåñíåâûå ãðèáû ïîðàæàþò ïðî-
äóêòû êàê ðàñòèòåëüíîãî, òàê è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà ëþáîì
ýòàïå èõ ïîëó÷åíèÿ, òðàíñïîðòèðîâàíèÿ è õðàíåíèÿ, â ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ è äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Íåñâîåâðåìåííàÿ óáîðêà óðîæàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ñóøêà åãî
äî õðàíåíèÿ, õðàíåíèå è òðàíñïîðòèðîâêà ïðîäóêòîâ ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé èõ çàùèòå îò óâëàæíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçìíîæåíèþ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ è îáðàçîâàíèþ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ìèêîòîêñèíû ìîãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì ÷åëîâåêà òàêæå ÷åðåç
ïèùåâûå ïðîäóêòû - ñ ìÿñîì è ìîëîêîì æèâîòíûõ, êîòîðûì ñêàðì-
ëèâàëè êîðìà, çàãðÿçíåííûå ïëåñíåâûìè ãðèáàìè. Ðàçìíîæàÿñü íà
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ìíîãèå ïëåñíåâûå ãðèáû íå òîëüêî çàãðÿçíÿþò
èõ òîêñèíàìè, íî è óõóäøàþò îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ýòèõ ïðî-
äóêòîâ, ñíèæàþò ïèùåâóþ öåííîñòü, ïðèâîäÿò ê ïîð÷å, äåëàþò èõ
íåïðèãîäíûìè äëÿ òåõíîëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè.
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Èñïîëüçîâàíèå â æèâîòíîâîäñòâå êîðìîâ, ïîðàæåííûõ ãðèáàìè,
âåäåò ê ãèáåëè èëè çàáîëåâàíèþ ñêîòà è ïòèöû. Åæåãîäíûé óùåðá â
ìèðå îò ðàçâèòèÿ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðî-
äóêòàõ è ïðîìûøëåííîì ñûðüå ïðåâûøàåò 30 ìëðä. äîëëàðîâ. Ñðå-
äè ìèêîòîêñèíîâ òîêñè÷åñêèìè è êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè âû-
äåëÿþòñÿ àôëàòîêñèíû, îõðàòîêñèíû, ïàòóëèí, òðèõîòåöåíû, çåàðà-
ëåíîí.

Ó÷èòûâàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå ìèêîòîêñèíîâ â ñòðà-
íå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã èìïîðòíûõ ïðîäóêòîâ íà çàãðÿçíå-
íèå ìèêîòîêñèíàìè.

Àôëàòîêñèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå îïàñíûõ ãðóïï
ìèêîòîêñèíîâ, îáëàäàþùèõ ñèëüíûìè êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè.
Ïðîäóöåíòàìè àôëàòîêñèíîâ ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå øòàììû 2 âèäîâ
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ: Aspergillus flavus è Aspergillus parasiticus.
Îñíîâíûå ìåòàáîëèòû ýòèõ ìèêðîãðèáîâ – äâà ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå
èñïóñêàþò ãîëóáîå ñâå÷åíèå ïðè óëüòðàôèîëåòîâîì îáëó÷åíèè –
àôëàòîêñèíû Â1 è Â2, è äâà ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ïðè îáëó÷åíèè
èñïóñêàþò çåëåíîå ñâå÷åíèå – àôëàòîêñèíû G1 è G2. Ýòè ÷åòûðå
àôëàòîêñèíà ñîñòàâëÿþò ãðóïïó, êîòîðàÿ îáû÷íî íàõîäèòñÿ â ïèùå-
âûõ ïðîäóêòàõ, çàðàæåííûõ ìèêðîãðèáàìè. Àôëàòîêñèíû òåðìîñòà-
áèëüíû è ñîõðàíÿþò òîêñè÷íîñòü ïðè áîëüøèíñòâå âèäîâ îáðàáîòêè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

×àñòî èñòî÷íèêîì àôëàòîêñèíîâ ÿâëÿåòñÿ çåðíî êóêóðóçû, ïðîñà,
ðèñà, ïøåíèöû, ÿ÷ìåíÿ, îðåõè – ôèñòàøêè, ìèíäàëü è äðóãèå îðåõè,
áîáû êàêàî è êîôå, íåêîòîðûå îâîùè è ôðóêòû, à òàêæå ñåìåíà
õëîï÷àòíèêà è äðóãèõ ìàñëè÷íûõ ðàñòåíèé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, àôëà-
òîêñèíû îáíàðóæèâàþò â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â ìîëîêå, ìÿñå,
ÿéöàõ. Óñòàíîâëåíèå âûñîêîé òîêñè÷íîñòè è êàíöåðîãåííîñòè
àôëàòîêñèíîâ è îáíàðóæåíèå èõ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ â îñ-
íîâíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ âî âñåì ìèðå ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè
ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè ñûðüÿ, ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ è êîðìîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ìåõàíè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå è õèìè-
÷åñêèå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè àôëàòîêñèíîâ. Ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû
äåòîêñèêàöèè ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåíèåì çàãðÿçíåííîñòè ñûðüÿ âðó÷-
íóþ èëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííî-êîëîðèìåòðè÷åñêèõ ñîðòèðîâùèêîâ.
Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû îñíîâàíû íà äîñòàòî÷íî æåñòêîé òåðìè÷åñêîé

îáðàáîòêå (íàïðèìåð, àâòîêëàâèðîâàíèå), à òàêæå ñâÿçàíû ñ óëüòðà-
ôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì è îçîíèðîâàíèåì. Õèìè÷åñêèé ìåòîä ïðåä-
ïîëàãàåò îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ñèëüíûìè îêèñëèòåëÿìè. Ê ñîæàëå-
íèþ, êàæäûé èç íàçâàííûõ ìåòîäîâ èìååò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè:
ïðèìåíåíèå ìåõàíè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ íå äàåò âûñîêîãî
ýôôåêòà, à õèìè÷åñêèå ìåòîäû ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ íå òîëüêî
àôëàòîêñèíîâ, íî è ïîëåçíûõ íóòðèåíòîâ è íàðóøàþò èõ âñàñûâàíèå.

Îõðàòîêñèíû – ñîåäèíåíèÿ âûñîêîé òîêñè÷íîñòè ñ ÿðêî âûðàæåí-
íûì òåðàòîãåííûì ýôôåêòîì. Ïðîäóöåíòàìè îõðàòîêñèíîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáû ðîäà Aspergillus è Penicillium. Îñíîâíû-
ìè ïðîäóöåíòàìè ÿâëÿþòñÿ A. îchraceus è P. viridicatum. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ïðèðîäíûì çàãðÿçíèòåëåì
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îõðàòîêñèí À, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îõðàòîêñèí Â.
Îñíîâíûìè ðàñòèòåëüíûìè ñóáñòðàòàìè, â êîòîðûõ îáíàðóæèâàþò-
ñÿ îõðàòîêñèíû, ÿâëÿþòñÿ çåðíîâûå êóëüòóðû è ñðåäè íèõ êóêóðóçà,
ïøåíèöà, ÿ÷ìåíü. Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,
÷òî óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ êîðìîâîãî çåðíà è êîìáèêîðìîâ âûøå ñðåä-
íåãî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â ñâÿçè ñ ÷åì îõðàòîêñèí À áûë îáíàðóæåí
â æèâîòíîâîä÷åñêîé ïðîäóêöèè (âåò÷èíà, áåêîí, êîëáàñà).

Îõðàòîêñèíû ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïðè äëèòåëüíîì ïðîãðåâàíèè ïøåíèöû, çàãðÿçíåííîé îõðàòîêñè-
íîì À, åãî ñîäåðæàíèå ñíèçèëîñü ëèøü íà 32 % (ïðè t = 250 – 300îÑ).

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ìèêîòîêñèíîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è êîðìàõ âêëþ÷àþò: ñêðèíèíã –
ìåòîäû, êîëè÷åñòâåííûå àíàëèòè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Ñêðèíèíã – ìåòîäû îòëè÷àþòñÿ áûñòðîòîé è óäîáíû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ñåðèéíûõ àíàëèçîâ, ïîçâîëÿþò áûñòðî è íàäåæíî ðàçäåëÿòü
çàãðÿçíåííûå è íåçàãðÿçíåííûå îáðàçöû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå, êàê ìåòîä òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè
äëÿ îäíîâðåìåííîãî îïðåäåëåíèÿ äî 30 ðàçëè÷íûõ ìèêîòîêñèíîâ,
ôëóîðåñöåíòíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ çåðíà, çàãðÿçíåííîãî àôëîòîê-
ñèíàìè è íåêîòîðûå äðóãèå.

Êîëè÷åñòâåííûå àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ìèêîòîêñè-
íîâ ïðåäñòàâëåíû õèìè÷åñêèìè, ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèìè è èììóíî-
ôåðìåíòíûìè ìåòîäàìè. Áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáû÷íî íå îòëè÷à-
þòñÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïðèìåíÿþò-
ñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñóòñòâóþò õèìè÷åñêèå
ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ìèêîòîêñèíîâ èëè â äîïîëíåíèå ê íèì â êà÷åñòâå
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ïîäòâåðæäàþùèõ òåñòîâ. Â êà÷åñòâå òåñò – îáúåêòîâ èñïîëüçóþò
ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû, êóðèíûå ýìáðèîíû, ðàçëè÷íûå ëàáîðà-
òîðíûå æèâîòíûå, êóëüòóðû êëåòîê è òêàíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû êîíòðîëÿ çà çàãðÿçíåíèåì ïðîäîâîëü-
ñòâåííîãî ñûðüÿ, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è êîðìîâ ìèêîòîêñèíàìè ðå-
øàþòñÿ íå òîëüêî â ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ ãîñóäàðñòâ, íî è íà ìåæ-
äóíàðîäíîì óðîâíå.

Â ñèñòåìå îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ çà çàãðÿçíåíèåì ïðîäîâîëüñòâåí-
íîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìîæíî âûäåëèòü äâà óðîâíÿ: èíñ-
ïåêòèðîâàíèå è ìîíèòîðèíã, êîòîðûå âêëþ÷àþò ðåãóëÿðíûå êîëè÷å-
ñòâåííûå àíàëèçû ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ, îöåíèòü
ñòåïåíü ðåàëüíîé íàãðóçêè è îïàñíîñòè, âûÿâèòü ïèùåâûå ïðîäóêòû,
ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ñóáñòðàòîì äëÿ ìèêðîñêîïè-
÷åñêèõ ãðèáîâ – ïðîäóöåíòîâ ìèêîòîêñèíîâ, à òàêæå ïîäòâåðäèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ çàãðÿçíåíèÿ
ìèêîòîêñèíàìè. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò êîíòðîëü çà çàãðÿçíåíèåì
ìèêîòîêñèíàìè ïðè õàðàêòåðèñòèêå êà÷åñòâà ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ, èì-
ïîðòèðóåìûõ èç äðóãèõ ñòðàí.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè àëèìåíòàðíûõ òîêñèêîçîâ îñíîâíîå âíè-
ìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü çåðíîâûì êóëüòóðàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàãðÿçíåíèÿ
çåðíîâûõ êóëüòóð è çåðíîïðîäóêòîâ:

1. Ñâîåâðåìåííàÿ óáîðêà óðîæàÿ ñ ïîëåé, åãî ïðàâèëüíàÿ àãðî-
òåõíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è õðàíåíèå.

2. Ñàíèòàðíî – ãèãèåíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîìåùåíèé è åìêîñòåé
äëÿ õðàíåíèÿ.

3. Çàêëàäêà íà õðàíåíèå òîëüêî êîíäèöèîííîãî ñûðüÿ.
4. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ñûðüÿ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ.
5. Âûáîð ñïîñîáà òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè â çàâèñèìîñòè îò

âèäà è ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ñûðüÿ.
Ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì

áåçîïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ âêëþ÷àþò
ñëåäóþùèå ãðóïïû ìèêðîîðãàíèçìîâ: ñàíèòàðíî-ïîêàçàòåëüíûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñ êîëè÷åñòâî ìåçîôèëüíûõ àýðîá-
íûõ è ôàêóëüòàòèâíî - àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÊÌÀÔÀíÌ),
÷òî âûðàæàåòñÿ êîëè÷åñòâîì êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö (ÊÎÅ) â
1ã èëè 1ñì3 ïðîäóêòà.

Ïîêàçàòåëü «áàêòåðèè ãðóïïû êèøå÷íûõ ïàëî÷åê» (ÁÃÊÏ) ïðàê-
òè÷åñêè èäåíòè÷åí ïîêàçàòåëþ «êîëèôîðìíûå áàêòåðèè». Ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñÿò ãðàìîòðèöàòåëüíûå, íå îáðàçóþùèå ñïîð ïàëî÷êè ñ
ó÷åòîì êàê öèòðàòîòðèöàòåëüíûõ, òàê è öèòðàòïîëîæèòåëüíûõ
âàðèàíòîâ ÁÃÊÏ, âêëþ÷àÿ ðîäû: ýøåðèõèÿ, êëåáñèåëëà, ýíòåðîáàê-
òåð, öèòðîáàêòåð, ñåððàöèÿ;  óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû:
êîàãóëàçîïîëîæèòåëüíûé ñòàôèëîêîêê, áàöèëëþñ öåðóñ, ñóëüôèòðå-
äóöèðóþùèå êëîñòðèäèè, áàêòåðèè ðîäà ïðîòåÿ, ïàðàãåìîëèòè÷åñ-
êèå ãàëîôèëüíûå âèáðèîíû; ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, â òîì
÷èñëå ñàëüìîíåëëû; ïîêàçàòåëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
ïðîäóêòà âêëþ÷àþò äðîææè è ïëåñíåâûå ãðèáû; ìèêðîîðãàíèçìû
çàêâàñî÷íîé ìèêðîôëîðû è ïðîáèîòè÷åñêèå ìèêðîîðãàíèçìû (ìîëî÷-
íîêèñëûå è ïðîïèîíîâî-êèñëûå ìèêðîîðãàíèçìû, äðîææè, áèôèäî-
áàêòåðèè, àöèäîôèëüíûå áàêòåðèè è äð.) – â ïðîäóêòàõ ñ íîðìèðóå-
ìûì óðîâíåì áèîòåõíîëîãè÷åñêîé ìèêðîôëîðû è â ïðîáèîòè÷åñêèõ
ïðîäóêòàõ.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Íàçîâèòå ïðè÷èíû ïèùåâîé èíòîêñèêàöèè.
2. Êàê ïðîèñõîäèò çàãðÿçíåíèå ìîëîêà è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè.
3. Êàê ïðîèñõîäèò çàãðÿçíåíèå ìÿñà è ìÿñíîé ïðîäóêöèè.
4. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïèùåâûì òîêñèêîèíôåêöèÿì.
5. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ìèêîòîêñèíû.

Òåìà 3. Íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê
ïèùåâûõ âåùåñòâ

Íåðàöèîíàëüíîå (íåïîëíîöåííîå) ïèòàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñâÿ-
çàííûõ ñ íèì áîëåçíåé ñòàëî ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé XXI âåêà. Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îïðåäåëÿåò íåðàöèîíàëü-
íîå (íåïîëíîöåííîå) ïèòàíèå êàê íåäîñòàòî÷íîå, èçáûòî÷íîå èëè íå-
ñáàëàíñèðîâàííîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì êàëîðèé è (èëè) ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ.

Ïîä íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì ïîíèìàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå, èçáû-
òî÷íîå èëè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì êàëîðèé è/
èëè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïîíÿòèå «íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå» îõâà-
òûâàåò òðè îáøèðíûå ãðóïïû ñîñòîÿíèé:

• íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, âêëþ÷àþùåå èñòîùåíèå (íèçêóþ ìàññó
òåëà äëÿ äàííîãî ðîñòà), çàäåðæêó ðîñòà (íèçêèé ðîñò äëÿ äàííîãî
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âîçðàñòà) è ïîíèæåííóþ ìàññó òåëà (íèçêóþ ìàññó òåëà äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà);

• íåñáàëàíñèðîâàííîå ïîñòóïëåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ, â òîì ÷èñëå
èõ íåäîñòàòîê (äåôèöèò âàæíûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ) èëè èçáû-
òîê;

• èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, îæèðåíèå è îáóñëîâëåííûå ïèòàíèåì
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëíîöåííîå ïîòðåáëåíèå ïèùè âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå è íàïîëíÿòüñÿ æèçíåííîé ýíåðãè-
åé. Òåëó ÷åëîâåêà äëÿ ïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òðåáóþòñÿ
ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòû.

Ãëàâíûå êîìïîíåíòû, ïîäõîäÿùèå äëÿ çäîðîâîãî ðàöèîíà – æèðû,
âèòàìèííûå è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, óãëåâîäû è áåëêè, à òàêæå
âîäà, êîòîðóþ ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.

Óãëåâîäû – ãëàâíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè è áîäðîñòè. Îíè äåëÿòñÿ
íà ïðîñòûå (áûñòðî óñâàèâàåìûå) è ñëîæíûå (ìåäëåííî óñâàèâàå-
ìûå). Óãëåâîäû ñîäåðæàòñÿ â áîëüøîì ÷èñëå ïðîäóêòîâ. Â ýòîò
ñïèñîê âõîäÿò õëåá, êðóïû, ìàêàðîíû, êàðòîôåëü. Òàêæå â ïåðå÷íå
ôðóêòû, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, çëàêîâûå ðàñòåíèÿ è áîáîâûå.

Áåëêè òðåáóþòñÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ êëåòîê. Áåëêè ðàçäåëÿþò íà äâà òèïà: ðàñòèòåëüíûå è æèâîò-
íûå. Æèâîòíûå áåëêè åñòü â ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ, ðûáå, êóðèíûõ è
ïðî÷èõ ÿéöàõ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Ðàñòèòåëüíûå áåëêè èùèòå â
áîáîâûõ, çåðíîâûõ êóëüòóðàõ è îðåõàõ.

Æèðû – åùå îäèí êîìïîíåíò ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Æèðû áûâàþò
íàñûùåííûìè, à òàêæå ìîíîíåíàñûùåííûìè è ïîëèíåíàñûùåííû-
ìè. Íàñûùåííûå æèðû ïðèñóòñòâóþò â ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ, ìîëîêå,
òâîðîãå è ïðî÷èõ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Â êîêîñîâîì ìàñëå íà-
ñûùåííûå æèðû ñîñòàâëÿþò äî 90%. Ìîíîíåíàñûùåííûå æèðû ïðè-
ñóòñòâóþò â òàêèõ ïðîäóêòàõ, êàê ìàñëî îëèâêîâîå, çðåëûå àâîêàäî,
îðåõè. Ïîëèíåíàñûùåííûå æèðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèïèäû, ñî-
äåðæàùèå â óãëåâîäîðîäíîé öåïî÷êå äâå èëè áîëåå äâîéíûõ ñâÿçåé
ìåæäó àòîìàìè óãëåðîäà. Ýòè æèðû ïîìîãàþò ðåãóëèðîâàòü óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà, ïîääåðæèâàþò ïîëíîöåííóþ ðàáîòó ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ, ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ. Ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðû ñîäåðæàòñÿ â òàêèõ ïðîäóêòàõ, êàê ðûáà (ëîñîñü, òóíåö, ñêóì-
áðèÿ, ñàðäèíû), ÿéöà, ñåìåíà ëüíà è ÷èà, íåêîòîðûå ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà (îëèâêîâîå, ðàïñîâîå, ëüíÿíîå).

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âàæíû òàêæå âèòàìèííûå
êîìïëåêñû è ìèíåðàëû, êîòîðûå çàäåéñòâîâàíû â ïðîöåññàõ îáìåíà
âåùåñòâ â îðãàíèçìå è åãî ðàçâèòèè: ýòî ôîðìèðîâàíèå êîñòåé, îáðà-
çîâàíèå ãîðìîíîâ è ïîääåðæàíèå èììóííîé ñèñòåìû. Ðàçíîîáðàç-
íàÿ äèåòà ïîìîãàåò îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêà ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè è
âèòàìèíàìè.

Ñåðüåçíóþ ðîëü â çäîðîâîì ïèòàíèè èãðàåò âîäà. Îíà ñîçäàåò
áàçó äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì.

Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå – îñíîâà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñòîèò
ïîìíèòü î çíà÷åíèè ðàçíîîáðàçèÿ è óìåðåííîñòè â ïèùå, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü æèçíåííóþ ýíåðãèþ íà âûñîêîì óðîâíå.

Ôóíêöèè ïèùåâûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

Ïèùåâûå âåùåñòâà âûïîëíÿþò ìíîæåñòâî ôóíêöèé â îðãàíèçìå,
âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå ýíåðãèåé, ñòðîèòåëüñòâî è âîññòàíîâëåíèå òêà-
íåé, ïîääåðæàíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Óãëåâîäû âûñòóïàþò ãëàâíûì èñòî÷íèêîì çàðÿäà ýíåðãèè äëÿ
îðãàíèçìà. Îíè ðàçëàãàþòñÿ äî ãëþêîçû, êîòîðàÿ ïîñòàâëÿåò ýíåð-
ãèþ êëåòêàì. Óãëåâîäû òàêæå çíà÷èìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèé
ìîçãà, ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû.

Áåëêè – ãëàâíûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ êëåòîê è òêàíåé. Îíè
ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Áåëêè òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè èììóíèòåòà è ïîääåðæàíèè åãî íà âûñîêîì óðîâíå. Íåäîñòàòîê
áåëêîâ â ðàöèîíå ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé îðãàíèçìà è
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Æèðû – çíà÷èìûé êîìïîíåíò òðàïåçû, ïîñêîëüêó îíè ïîìîãàþò
íå òîëüêî âîñïîëíÿòü ýíåðãèþ, íî è ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, ñèíòåçå ãîðìîíîâ è óñâîåíèè ðÿäà âèòàìèíîâ. Æè-
ðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû (A, D, E, Ê) óñâàèâàþòñÿ ëó÷øå èìåííî â
ïðèñóòñòâèè æèðîâ.

Ìèíåðàëû, âèòàìèíû ó÷àñòâóþò â áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ïîä
ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîñòåé, ðàáîòà èììóííîé ñèñ-
òåìû, ñèíòåç ãîðìîíîâ è ôåðìåíòîâ. Èõ äèñáàëàíñ ñïîñîáåí ïðèâå-
ñòè ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì â ðàáîòå îðãàíèçìà.

Êàê âèäèì, ïîòðåáëÿòü ñáàëàíñèðîâàííóþ åäó âàæíî, ÷òîáû ïî-
ëó÷àòü íåîáõîäèìûå íóòðèåíòû.



20 21

Îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ – èõ
áåçîïàñíîñòü ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ò.å. ïî ñîäåðæà-
íèþ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ è ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íåðåäêî
âûçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà è îòðàâëåíèÿ. Âñå íàâåðíÿêà
ñëûøàëè î òàêèõ áàêòåðèÿõ, êàê ñàëüìîíåëëà è êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà,
íî ýòî äàëåêî íå âñå âîçìîæíûå âîçáóäèòåëè.

Îöåíèâàÿ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîíòðî-
ëèðóþò 4 ãðóïïû ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà - ñàíèòàðíî-ïîêàçàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû - ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè îáèòàòåëÿìè ïîâåðõíîñòåé è îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà èëè æèâîòíûõ. Èõ îáíàðóæåíèå â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íèçêîé ñàíèòàðíîé êóëüòóðå ïðîèçâîäñòâà ïèùåâîãî ïðî-
äóêòà, óñëîâèé åãî èçãîòîâëåíèÿ èëè íàðóøåíèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ðå-
æèìîâ. Ê ñàíèòàðíî-ïîêàçàòåëüíûì ìèêðîîðãàíèçìàì îòíîñÿò:
ÌÀÔÀíÌ (îáùåå ìèêðîáíîå ÷èñëî), ÁÃÊÏ (êîëèôîðìíûå áàêòåðèè),
ýíòåðîêîêêè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ìèêðîîðãàíèçìîâ - óñëîâíî-ïàòîãåííûå (ÓÏÌ).
Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ
âûøå óñòàíîâëåííîãî íîðìàòèâà ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà è ìîæåò ïðèâåñòè ê ïè-
ùåâûì îòðàâëåíèÿì. Ê óñëîâíî - ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì îò-
íîñÿò: ýøåðèõèè (Escherichia coli) - ïîêàçàòåëü ñâåæåãî ôåêàëüíîãî
çàãðÿçíåíèÿ; ñóëüôèòðåäóöèðóþùèå êëîñòðèäèè (ñïîðîâûå àíàýðîá-
íûå áàêòåðèè); Bacillus cereus (ñïîðîâûå ïàëî÷êè); áàêòåðèè ðîäà
Proteus, Citrobacter è Enterobacter - èç ñåìåéñòâà ýíòåðîáàêòåðèé,
ïàðàãåìîëèòè÷åñêèå âèáðèîíû (Vibrio parahaemolyticus) è çîëîòèñ-
òûé ñòàôèëîêîêê.

Â òðåòüþ ãðóïïó çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ïðè èññëåäîâàíèè ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ âõîäÿò ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû â ò.÷ ñàëüìîíåë-
ëû (Salmonella), ëèñòåðèè (Listeria monocytogenes), áàêòåðèè ðîäà èåð-
ñèíèé (Yersinia), ýíòåðîïàòîãåííàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, êàìïèëîáàêòå-
ðèè.

Ïèùà, èíôèöèðîâàííàÿ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ñëóæèò
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ýòîãî äîñòà-
òî÷íî ñîäåðæàíèÿ â ïèùå íåáîëüøîãî ÷èñëà æèâûõ êëåòîê ïàòîãåíà.

×åòâ¸ðòàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé âêëþ÷àåò ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðè-
áû - äðîææè è ïëåñíè. Îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè ïðîèçâîäñòâå

ðÿäà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñ-
êîé ìèêðîôëîðû, à ïðè íàðóøåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë õðàíåíèÿ è
ðåàëèçàöèè ïðîäóêòîâ - íåñïåöèôè÷åñêîé ìèêðîôëîðû.

Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà

Íàèáîëüøóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿþò òîêñèíû ïðèðîä-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è âåùåñòâà, çàãðÿçíÿþùèå îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Ê òîêñèíàì ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ìèêîòîêñèíû,
ìîðñêèå áèîòîêñèíû, öèàíîãåííûå ãëèêîçèäû è òîêñèíû, êîòîðûå
ñîäåðæàòñÿ â ÿäîâèòûõ ãðèáàõ. Ìèêîòîêñèíû, â ÷àñòíîñòè, àôëà-
òîêñèí è îõðàòîêñèí, ìîãóò â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðèñóòñòâîâàòü
â ïîâñåäíåâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, òàêèõ êàê êóêóðóçà èëè äðóãèå
çëàêè. Õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ýòèõ òîêñèíîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ïîðàæåíèþ èììóííîé ñèñòåìû, à òàêæå íàðóøàòü íîðìàëüíîå ðàç-
âèòèå îðãàíèçìà è âûçâàòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè (ÑÎÇ) – âåùåñòâà, êîòîðûå
íàêàïëèâàþòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå è â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ê èç-
âåñòíûì ïðèìåðàì ìîæíî îòíåñòè äèîêñèíû è ïîëèõëîðèðîâàííûå
áèôåíèëû (ÏÕÁ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåæåëàòåëüíûìè ïîáî÷íûìè
ïðîäóêòàìè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è ñæèãàíèÿ ìóñîðà. Îíè
ïðèñóòñòâóþò â îêðóæàþùåé ñðåäå âî âñåì ìèðå è èìåþò ñâîéñòâî
íàêàïëèâàòüñÿ â ïèùåâîé öåïè æèâîòíûõ. Äèîêñèíû ÿâëÿþòñÿ âûñî-
êîòîêñè÷íûìè ñîåäèíåíèÿìè è ìîãóò âûçûâàòü ðàññòðîéñòâà ðàçâè-
òèÿ è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, íàðóøåíèÿ ðàáîòû èììóííîé ñèñòå-
ìû, ãîðìîíàëüíûå ñáîè è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Òÿæåëûå ìåòàëëû, òàêèå êàê ñâèíåö, êàäìèé è ðòóòü, ïðèâîäÿò ê
ïîðàæåíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû è ïî÷åê. Çàðàæåíèå ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â ðåçóëüòàòå
çàãðÿçíåíèÿ èìè âîçäóõà, ïî÷âû è âîäû.

Ê äðóãèì îïàñíûì õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
ñóòñòâîâàòü â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, îòíîñÿòñÿ ðàäèîíóêëèäû, ïîïà-
äàþùèå â îêðóæàþùóþ ñðåäó â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé è ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíûõ òåõíîëîãèé ãðàæäàíñêîãî è âî-
åííîãî íàçíà÷åíèÿ; ïèùåâûå àëëåðãåíû; îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèå çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà, ïîïàäà-
þùèå â ïèùåâûå ïðîäóêòû â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà.
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Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Çíà÷åíèå óãëåâîäîâ â ïèòàíèè ÷åëîâåêà.
2. Çíà÷åíèå áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ïèòàíèè ÷åëîâåêà.
3. Çíà÷åíèå æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ïèòàíèè ÷åëîâåêà.
4. Êàêèå ñîåäèíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÑÎÇ?
5. Êàêèå îïàñíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â

ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ.

ÐÀÇÄÅË 2.
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÊÑÅÍÎÁÈÎÒÈÊÎÂ

×óæåðîäíûå âåùåñòâà, ïîñòóïàþùèå â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñ
ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è èìåþùèå âûñîêóþ òîêñè÷íîñòü, íàçûâàþò
êñåíîáèîòèêàìè, èëè çàãðÿçíèòåëÿìè. Ïîä òîêñè÷íîñòüþ âåùåñòâ
ïîíèìàåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü íàíîñèòü âðåä æèâîìó îðãàíèçìó. Ëþ-
áîå õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ìîæåò áûòü òîêñè÷íûì.

Ïî ìíåíèþ òîêñèêîëîãîâ, ñëåäóåò ãîâîðèòü î áåçâðåäíîñòè õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðè ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå èõ ïðèìåíåíèÿ. Ðå-
øàþùóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò: äîçà (êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ïîñòó-
ïàþùåãî â îðãàíèçì â ñóòêè); äëèòåëüíîñòü ïîòðåáëåíèÿ; ðåæèì
ïîñòóïëåíèÿ; ïóòè ïîñòóïëåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà.

Ïðè îöåíêå áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè áàçèñíûìè ðåãëà-
ìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ (äàëåå ÏÄÊ),
äîïóñòèìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà (äàëåå ÄÑÄ), äîïóñòèìîå ñóòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå (äàëåå ÄÑÏ) âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèùå. ÏÄÊ êñå-
íîáèîòèêà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ èçìåðÿåòñÿ â ìèëëèãðàììàõ íà êè-
ëîãðàìì ïðîäóêòà (ìã/êã) è óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ åãî
êîíöåíòðàöèÿ íåñ¸ò îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

ÄÑÄ êñåíîáèîòèêà – ìàêñèìàëüíàÿ äîçà (â ìã íà 1 êã âåñà ÷åëî-
âåêà) êñåíîáèîòèêà, åæåäíåâíîå ïåðîðàëüíîå ïîñòóïëåíèå êîòîðîé
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè áåçâðåäíî, ò.å. íå îêàçûâàåò íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü, çäîðîâüå íàñòîÿùåãî è
áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

ÄÑÏ êñåíîáèîòèêà – ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå äëÿ ïîòðåáëåíèÿ
êîëè÷åñòâî êñåíîáèîòèêà äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â ñóòêè (â ìã â
ñóòêè). Îïðåäåëÿåòñÿ óìíîæåíèåì äîïóñòèìîé ñóòî÷íîé äîçû íà
ìàññó ÷åëîâåêà â êèëîãðàììàõ. Ïîýòîìó ÄÑÏ êñåíîáèîòèêà èíäè-
âèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, è î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì äëÿ âçðîñëûõ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå êëàññèôèêàöèÿ
çàãðÿçíèòåëåé ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùèì ãðóïïàì: 1) õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû (ðòóòü,
ñâèíåö, êàäìèé, äð.); 2) ðàäèîíóêëèäû; 3) ïåñòèöèäû; 4) íèòðà-
òû, íèòðèòû è íèòðîçîñîåäèíåíèÿ; 5) âåùåñòâà, ïðèìåíÿåìûå â æè-
âîòíîâîäñòâå; 6) ïîëèöèêëè÷åñêèå àðîìàòè÷åñêèå è õëîðñîäåðæàùèå
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óãëåâîäîðîäû; 7) äèîêñèíû è äèîêñèíïîäîáíûå âåùåñòâà; 8) ìåòà-
áîëèòû ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Åùå îäíà èç êëàññèôèêàöèé êñåíîáèîòèêîâ, îñíîâàííàÿ íà ìåõà-
íèçìàõ âîçäåéñòâèÿ íà æèâûå îðãàíèçìû:

1. Ïåðâûé áëîê. Âåùåñòâà, êîòîðûå èìåþò êàê èíãèáèðóþùåå
äåéñòâèå, òàê è îñòðîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå (ïðèðîäíûå òîêñèíû,
ÔÎÑ, ïðîìûøëåííûå ÿäû). Äëÿ íèõ õîðîøî ðàçâèòà ñèñòåìà àíàëè-
òè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

2. Âòîðîé áëîê. Ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà. Äëÿ íèõ, íàîáîðîò, îò-
ñóòñòâóåò ìîíèòîðèíã.

3. Òðåòèé áëîê. Ê íåìó îòíîñÿò áåíçàòðàöåíû, äèáåíçîôóðàíû,
äèîêñèíû, íèòðîçîàìèíû è äðóãèå âåùåñòâà.

4. ×åòâ¸ðòûé áëîê. Òÿæ¸ëûå ìåòàëëû è èõ îêñèäû, ÏÀÓ è ïîëè-
õëîðôåíîëû.

Òåìà 4. Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà èç âíåøíåé ñðåäû

Âíåøíÿÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íå òîëüêî ìèêðîáíûõ çàã-
ðÿçíèòåëåé è òîêñèíîâ, íî è ìèêðîýëåìåíòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè äëÿ îðãàíèçìà.

Ïî âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìåòàëëû êëàññèôèöèðóþò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ìåòàëëû, íåîáõîäèìûå â ïèòàíèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ (Co,
Cu, Cr, Ce, Fe, F, I, Mn, Mo, Ni, Se, Si, V, Zn).

2. Ìåòàëëû, èìåþùèå òîêñèêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå (As, Be, Cd,
Cu, Co, Cr, F, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb, Se, Sn, Ti, V, Zn).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 10 èç ïåðå÷èñëåííûõ ýëåìåíòîâ
îòíåñåíû ê îáåèì ãðóïïàì.

Áèîëîãè÷åñêè ýññåíöèàëüíûå ìåòàëëû (ïåðâîé ãðóïïû) èìåþò
ïðåäåëû äîç, îïðåäåëÿþùèå èõ äåôèöèò è òîêñè÷íîñòü. Òîêñè÷åñ-
êèå ìåòàëëû (âòîðîé ãðóïïû) â íèçêèõ äîçàõ íå îêàçûâàþò âðåäíî-
ãî äåéñòâèÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âñå ìåòàëëû òîêñè÷íû â èçáû-
òî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ, à òàêæå ïðè âçàèìîäåéñòâèè èõ äðóã ñ äðó-
ãîì. Òàê, íàïðèìåð, òîêñè÷íîñòü êàäìèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà çà-
âèñèò îò ïðèñóòñòâèÿ öèíêà è ñåëåíà, à ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü æåëå-
çà â îðãàíèçìå îïðåäåëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèåì ìåäè, êîáàëüòà, ìîëèá-
äåíà è öèíêà.

Îäíàêî òàêèå ìåòàëëû, êàê ðòóòü, ñâèíåö, ìûøüÿê è êàäìèé ÿâ-
ëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè è äàæå â ìàëûõ äîçàõ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
íîðìàòèâíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ìîãóò ïîäëåæàòü êîíòðîëþ ïðè íàëè÷èè ðÿäà
ôàêòîðîâ è ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: ñóðüìà, íèêåëü, õðîì, àëþìèíèé,
ôòîð è éîä.

Ðòóòü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðàññåÿííûõ â ïðèðîäå ìèêðîýëåìåíòîâ.
Â ïðèðîäå ðòóòü íàõîäèòñÿ â 3 – õ îêèñëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ: ìåòàë-
ëè÷åñêàÿ èëè àòîìàðíàÿ (Hg0), îêèñëåííàÿ ñî ñòåïåíüþ îêèñëåíèÿ
+1 (Hg+) è îêèñëåííàÿ ñî ñòåïåíüþ îêèñëåíèÿ +2 (Hg+2).

Ñ òîêñèêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðòóòü íàèáîëåå îïàñíà, êîãäà
îíà ïðèñîåäèíåíà ê óãëåðîäíîìó àòîìó ìåòèëîâîé, ýòèëîâîé èëè ïðî-
ïèëîâîé ãðóïïû – ýòî àëêèëüíûå ñîåäèíåíèÿ ñ êîðîòêîé öåïüþ.

Ìîçã ïðîÿâëÿåò îñîáîå ñðîäñòâî ê ìåòèëðòóòè è ñïîñîáåí àêêó-
ìóëèðîâàòü ïî÷òè â 6 ðàç áîëüøå ðòóòè, ÷åì îñòàëüíûå îðãàíû.
Ìåòèëðòóòü âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ÷àñòè÷íî ÷åðåç ïî÷êè, à â îñ-
íîâíîì ÷åðåç ïå÷åíü è æåë÷ü, à äàëåå ñ ôåêàëèÿìè. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âûâåäåíèÿ ñîåäèíåíèé ðòóòè èç îðãàíèçìà ñîñòàâëÿåò îêîëî
70 äíåé.

Êàäìèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ òîêñèêàíòîâ
âíåøíåé ñðåäû. Â îðãàíèçìå êàäìèé â ïåðâóþ î÷åðåäü íàêàïëèâàåòñÿ
â ïî÷êàõ è ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîðîãîâîé êîíöåíòðàöèè – îêîëî 0,2 ìã
êàäìèÿ íà 1 ã ìàññû ïî÷åê – ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû òÿæåëîãî îòðàâ-
ëåíèÿ è ïî÷òè íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüøå âñåãî êàäìèÿ ìû ïîëó÷àåì ñ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Îí
ëåãêî ïåðåõîäèò èç ïî÷âû â ðàñòåíèå. Äëÿ êàäìèÿ ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 10 ëåò.

Ñâèíåö îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå èçâåñòíûì ÿäàì è ñðåäè ñîâðåìåí-
íûõ òîêñèêàíòîâ èãðàåò âåñüìà çàìåòíóþ ðîëü. Åãî èñïîëüçóþò â
âèäå ìåòàëëà è â âèäå åãî õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Â íàøå âðåìÿ â
ðîëè òîêñèêàíòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû âûñòóïàþò ïðåæäå âñåãî àëü-
êèëüíûå ñîåäèíåíèÿ ñâèíöà, òàêèå êàê òåòðàýòèëñâèíåö. Ïðè îáðà-
áîòêå ïðîäóêòîâ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ ñâèíöà ÿâëÿåò-
ñÿ æåñòÿíàÿ áàíêà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óïàêîâêè îò 10 äî 15 %
ïèùåâûõ èçäåëèé. Îêîëî 10% ïîãëîùåííîãî ñ ïèùåé, ïèòüåì è èç
âîçäóõà ñâèíöà àáñîðáèðóåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîëóïåðèîä áèîëîãè÷åñêîãî ðàñïàäà – âðåìÿ, íåîáõî-
äèìîå äëÿ ñíèæåíèÿ âäâîå îò èñõîäíîãî ñîäåðæàíèÿ íàêîïèâøåãîñÿ
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â îðãàíå èëè îðãàíèçìå ìåòàëëà – äëÿ ñâèíöà ñîñòàâëÿåò â îðãàíèç-
ìå â öåëîì 5 ëåò, â êîñòÿõ ÷åëîâåêà 10 ëåò.

Õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå ìûøüÿêîì è åãî ñîåäèíåíèÿìè âîçíèêàåò
ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè ïèòüåâîé âîäû ñ 0,3-2,2 ìã/ë ìûøüÿêà.
Õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå ìûøüÿêîì ïðèâîäèò ê ïîòåðå àïïåòèòà è
ñíèæåíèþ ìàññû, ãàñòðîêèøå÷íûì ðàñòðîéñòâàì, êîíúþêòèâèòó,
ìåëàíîìå êîæè. Ìåëàíîìà âîçíèêàåò ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè
ìûøüÿêà è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðàêà êîæè. Èñïîëüçîâàíèå
ñîåäèíåíèé ìûøüÿêà â ñîñòàâå ïåñòèöèäîâ äëÿ îáðàáîòêè âèíîãðàä-
íèêîâ ïðèâåëî ê ñëó÷àÿì îòðàâëåíèÿ âèíàìè.

Ìåäü ïðèñóòñòâóåò ïî÷òè âî âñåõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Ïîòðåá-
ëåíèå â ïèùó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëåé ìåäè âûçûâàåò òîêñè÷åñ-
êèå ýôôåêòû ó ëþäåé è æèâîòíûõ. Îíè, êàê ïðàâèëî, îáðàòèìû. Ïðè
ñëó÷àéíîì ïîïàäàíèè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ìåäè â îðãàíèçì ëþäåé,
îïðûñêèâàþùèõ âèíîãðàäíèêè áîðäîññêîé ñìåñüþ, ïðîÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, êîòîðûå ãèñòîëîãè÷åñêè íàïîìèíàþò
ñèëèêîç. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçâè-
òèåì ðàêà ëåãêèõ è íàêîïëåíèåì ìåäè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ öèíê èñïîëüçîâàëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ëàòóíè, êîòîðàÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
êóõîííîé óòâàðè è îáîðóäîâàíèÿ ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé. Öèíê ïðè-
ñóòñòâóåò âî ìíîãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è íàïèòêàõ, îñîáåííî â ïðî-
äóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÷åëîâåêó ñ ïèùåé íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü öèíê. Îí ó÷àñòâóåò
â ðÿäå áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî ôåðìåíòàòèâíûõ. Íî èç-
áûòî÷íîå ñîäåðæàíèå öèíêà âûçûâàåò òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì. Ïîýòîìó ïðè èçãîòîâëåíèè ïèùè ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñ-
òüþ íåæåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü åìêîñòè ñ öèíêîâûì ïîêðûòèåì, òàê
êàê ïðè ýòîì ìåòàëë ìîæåò ðàñòâîðÿòüñÿ. Òîêñè÷åñêèå äîçû ñîëåé
öèíêà äåéñòâóþò íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ýòî ïðèâîäèò ê îñ-
òðîìó, íî èçëå÷èìîìó çàáîëåâàíèþ, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ òîøíîòîé,
ðâîòîé, áîëÿìè â æåëóäêå, êîëèêàìè è äèàðååé.

Îëîâî èçâåñòíî åùå ñ äðåâíîñòè. Ïðè ïðîèçâîäñòâå êîíñåðâíûõ
áàíîê èñïîëüçóþòñÿ ìÿãêèå ñòàëè ñ ãàëüâàíè÷åñêèì ïîêðûòèåì. Íî
ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè êîíñåðâîâ îëîâî ìîæåò ïåðåõîäèòü â
ïðîäóêòû è ïðè íàêîïëåíèè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îòðèöàòåëü-
íî äåéñòâóåò íà îðãàíèçì. Ïîýòîìó æåñòÿíûå áàíêè ïîñëå ëóæåíèÿ
äîïîëíèòåëüíî ïîêðûâàþò ëàêàìè, à êîëè÷åñòâî îëîâà â êîíñåðâàõ

êîíòðîëèðóþò. Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ îëîâà â ïèùå ìîæåò ïðèâåñòè
ê îñòðîìó îòðàâëåíèþ.

Æåëåçî ÿâëÿåòñÿ âòîðûì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòàëëîì
ïîñëå àëþìèíèÿ è ïÿòûì ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ õèìè÷åñêèì ýëåìåí-
òîì â çåìíîé êîðå. Ïî÷òè âñå ïèùåâûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò æåëåçî â
ñàìûõ ðàçíûõ êîëè÷åñòâàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîãëîùåíèå æåëåçà
òùàòåëüíî ðåãóëèðóåòñÿ ñîäåðæàíèåì ìåòàëëà â îðãàíèçìå, èíîãäà
ìîæåò ïîãëîùàòüñÿ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî æåëåçà. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî ìåòàëë íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå, ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü –
ñèäåðîç. Ó äåòåé ïîñëå ñëó÷àéíîãî ïðèåìà 0,5 ã æåëåçà èëè 2,5 ã
ñóëüôàòà æåëåçà íàáëþäàëîñü ñîñòîÿíèå øîêà. Ïîýòîìó ãèãèåíè÷åñ-
êèìè íîðìàìè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ïè-
ùåâîé ïðîäóêöèè. Çàãðÿçíåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ æåëåçîì ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ÷åðåç ñûðüå, ïðè êîíòàêòå ñ ìåòàëëè÷åñêèì îáîðóäîâà-
íèåì è òàðîé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû ïðîôèëàê-
òèêè.

Ñòðîíöèé äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûé â ëèòîñôåðå ìåòàëë. Êîí-
öåíòðàöèÿ ìåòàëëà â ïëîäàõ, ðàñòóùèõ íà íîðìàëüíîé ïî÷âå, êîëåá-
ëåòñÿ îò 1 äî 169 ìã/êã. Ñòðîíöèé ïëîõî àáñîðáèðóåòñÿ â êèøå÷íîì
òðàêòå, è îñíîâíàÿ ÷àñòü ìåòàëëà, ïîïàäàþùåãî â îðãàíèçì, èç íåãî
âûäåëÿåòñÿ. Îñòàâøèéñÿ â îðãàíèçìå ñòðîíöèé çàìåùàåò êàëüöèé è
â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ íàêàïëèâàåòñÿ â êîñòÿõ. Ïðè çíà÷èòåëü-
íîì íàêîïëåíèè ñòðîíöèÿ âîçíèêàåò âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåñ-
ñà êàëüöèíèðîâàíèÿ ðàñòóùèõ êîñòåé è îñòàíîâêà ðîñòà. Ïîýòîìó
íåðàäèîàêòèâíûé ñòðîíöèé ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ
ëþäåé, è åãî êîëè÷åñòâî â ïðîäóêòàõ ïîäëåæèò ñîãëàñíî òðåáîâàíè-
ÿì ÔÀÎ/ÂÎÇ êîíòðîëþ.

Â ïðèðîäå ñóðüìà îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ â âèäå ñóëüôèäà: ñóðüìÿ-
íîãî áëåñêà (àíòèìîíèòà). Ñóðüìà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè ñâèí-
öîâûõ, ìåäíûõ è äðóãèõ ñïëàâîâ. Ñïëàâû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ ïîäøèïíèêîâ, àêêóìóëÿòîðîâ, ïå÷àòíûõ øðèôòîâ, âçðûâ÷àòûõ
âåùåñòâ. Ïî ìåõàíèçìó òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå îòðàâëåíèÿ ñóðüìà àíàëîãè÷íà ìûøüÿêó. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿò â ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè ñîäåðæàíèÿ è õàðàê-
òåðà ñîåäèíåíèé ñóðüìû â ñòàëè.

Â ïðèðîäå íèêåëü ïðèñóòñòâóåò îáû÷íî ñîâìåñòíî ñ ìûøüÿêîì,
ñóðüìîé è ñåðîé. Íèêåëü ïðèñóòñòâóåò â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïî-
÷òè âî âñåõ ïî÷âàõ. Ðàñòåíèÿ ìîãóò ñîäåðæàòü îò 0,5 äî 3,5 ìã/êã
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ìåòàëëà. Â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ îí ñîäåðæèòñÿ â áîëüøèíñòâå
òêàíåé æèâîòíûõ. Èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ íèêåëåì ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïî÷âà è ïðèìåíÿåìîå â ïèùåâîé ïðîìûøëåí-
íîñòè îáîðóäîâàíèå. Îí ïëîõî àáñîðáèðóåòñÿ èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è íàïèòêîâ. Â òêàíÿõ îðãàíèçìà îñòàåòñÿ îêîëî 3-6% åæåäíåâíî ïî-
ãëîùàåìîãî ìåòàëëà. Ðàñïðåäåëÿåòñÿ íèêåëü â îðãàíèçìå ïî÷òè
îäíîðîäíî, áåç íàêîïëåíèÿ â êàêèõ-ëèáî îðãàíàõ. Îí àêòèâèðóåò íåêî-
òîðûå ôåðìåíòû (êàðáîêñèëàçà, òðèïñèí), õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ èõ åäèí-
ñòâåííûì àêòèâàòîðîì. Ïðè èçáûòêå íèêåëÿ ó ðàáî÷èõ ïðåäïðèÿòèé
ïî î÷èñòêå åãî îòìå÷åíû ñëó÷àè ðàêà îðãàíîâ äûõàíèÿ è äåðìàòèòû.

Õðîì â ïðèðîäå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â çåìíîé êîðå, îí ñîñòàâ-
ëÿåò 0,04% òâåðäîé ïîðîäû. Îí â îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ íåðæàâåþùèõ ñòàëåé è äëÿ ïîêðûòèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ èçäåëèé
ñ öåëüþ êîððîçèîííîé çàùèòû. Õðîì ïî áèîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ
íà îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì. Îñíîâíàÿ åãî ðîëü
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â îðãàíèç-
ìå. Íåäîñòàòîê ìåòàëëà â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ãëþêîç-
íîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà è ìîæåò ïðèâåñòè ê äèàáåòó è àòåðîñêëåðî-
çó. Èçâåñòíû òàêæå îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå
âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ õðîìà è åãî
ñîåäèíåíèé. Ââåäåíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ äèõðîìàòà êàëèÿ ïðèâî-
äèò ê ñìåðòåëüíûì îòðàâëåíèÿì.

Àëþìèíèé – ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòàëë â àòìîñôåðå. Îí
ñîñòàâëÿåò 8% çåìíîé êîðû. Â ïðèðîäå àëþìèíèé âñòðå÷àåòñÿ â âèäå
ñèëèêàòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àëþìèíèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè
ïðîèçâîäñòâå äîìàøíåé ïîñóäû è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïèùåâûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, äàííûõ î ñîäåðæàíèè ìåòàëëà â ïèùå è åãî åæåäíåâíîì
ïîòðåáëåíèè íåìíîãî. Îòå÷åñòâåííûìè òîêñèêîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
äàæå ðàñòâîðèìûå ñîëè àëþìèíèÿ îòëè÷àþòñÿ ñëàáûì òîêñè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì. Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èç-çà íàêîïëåíèÿ â
îðãàíèçìå àëþìèíèÿ âîçìîæíû ïðîöåññû íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà
Ñà, Ìg è Ð. Ïðè çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ àëþìèíèÿ â
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ðå÷è è îðèåíòàöèè.
Îáîãàùåíèå ïèùè àëþìèíèåì ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå åå ïðèãîòîâëå-
íèÿ èëè õðàíåíèÿ â àëþìèíèåâîé ïîñóäå.

Ïîðÿäîê è ïåðèîäè÷íîñòü êîíòðîëÿ ó÷ðåæäåíèÿìè Ãîññàíýïèäåì-
ñëóæáû ðåãëàìåíòèðóåòñÿ â ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ¹5175-90 è
Ïðàâèëàõ ñåðòèôèêàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ïî ñîäåðæàíèþ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ÒÌ) ïèùåâóþ ïðîäóêöèþ
êëàññèôèöèðóþò íà «÷èñòóþ» (ñîäåðæàíèå ÒÌ<ÏÄÊ), óñëîâíî-ãîä-
íóþ (ÒÌ>ÏÄÊ) è íåïðèãîäíóþ (ÒÌ>2ÏÄÊ).

Óñëîâíî-ãîäíàÿ ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü
ðàçðåøåíà äëÿ ðåàëèçàöèè. Ãëàâíûìè êðèòåðèÿìè ïîòðåáëåíèÿ òà-
êîé ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ ÏÄÊ íåäåëüíîé äîçèðîâêè òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ, ïîñòóïàþùåé ñ ïèùåâûì ðàöèîíîì â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ýòè
ÏÄÊ ðåãëàìåíòèðóþò ÔÀÎ/ÂÎÇ.

Äëÿ äåòñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ óñëîâíî-ãîäíàÿ ïðîäóê-
öèÿ ê ðåàëèçàöèè íå äîïóñêàåòñÿ.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Êàêèå âåùåñòâà íàçûâàþòñÿ êñåíîáèîòèêàìè.
2. Äàéòå îïðåäåëåíèå ÏÄÊ è ÄÑÄ.
3. Êàêèå ìèêðîýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òîêñè÷íûìè äëÿ îðãà-

íèçìà
4. Êëàññèôèêàöèÿ çàãðÿçíèòåëåé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ñûðüÿ æè-

âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
5. Êëàññèôèêàöèÿ êñåíîáèîòèêîâ, îñíîâàííàÿ íà ìåõàíèçìå âîç-

äåéñòâèÿ íà îðãàíèçìû.

Òåìà 5. Ïåñòèöèäû, íèòðàòû è íèòðèòû, äèîêñèíû
è äèîêñèíîïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ

Ê ÷èñëó íàèáîëåå îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îòíîñÿò ïåñòèöèäû.

Ïåñòèöèäû – âåùåñòâà ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, ïðèìåíÿ-
åìûå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå äëÿ çàùèòû êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé îò ñîð-
íÿêîâ, âðåäèòåëåé è áîëåçíåé, ò.å. õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà çàùèòû ðàñ-
òåíèé.

Ïåñòèöèäû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñôåðàì ïðèìåíåíèÿ: èíñåêòèöèäû –
ïðîòèâ íàñåêîìûõ – âðåäèòåëåé; ôóíãèöèäû – ïðîòèâ ìèêðîãðèáîâ;
áàêòåðèöèäû – ïðîòèâ áàêòåðèé; àêàðèöèäû – ïðîòèâ êëåùåé; ðîòåí-
òèöèäû – ïðîòèâ ãðûçóíîâ.

Ìèðîâîå ïðîèçâîäñòâî ïåñòèöèäîâ (â ïåðåñ÷åòå íà àêòèâíûå âå-
ùåñòâà) ñîñòàâëÿåò áîëåå 2 ìëí. ò. â ãîä, ïðè÷åì ýòà öèôðà íåïðå-
ðûâíî ðàñòåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò
îêîëî 10 òûñ. íàèìåíîâàíèé ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå 1500
äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, êîòîðûå îòíîñÿò ê ðàçëè÷íûì õèìè÷åñêèì
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ãðóïïàì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå: õëîðîðãàíè÷åñêèå,
ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå, êàðáàìàòû, ðòóòüîðãàíè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñêèå
ïèðåòðîèäû è ìåäüñîäåðæàùèå ôóíãèöèäû.

Ñ ãèãèåíè÷åñêèõ ïîçèöèé ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïåñ-
òèöèäîâ:

- ïî òîêñè÷íîñòè ïðè îäíîêðàòíîì ïîñòóïëåíèè ÷åðåç æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûé òðàêò ïåñòèöèäû äåëÿòñÿ íà ñèëüíîäåéñòâóþùèå ÿäî-
âèòûå âåùåñòâà (ËÄ50 äî 50 ìã/êã), âûñîêîòîêñè÷íûå (ËÄ50 îò 50
äî 200 ìã/ êã), ñðåäíåòîêñè÷íûå (ËÄ50 îò 200 äî 1000 ìã/êã) è ìàëî-
òîêñè÷íûå (ËÄ50 áîëåå 1000 ìã/êã);

- ïî êóìóëÿòèâíûì ñâîéñòâàì ïåñòèöèäû äåëÿòñÿ íà âåùåñòâà,
îáëàäàþùèå: ñâåðõêóìóëÿöèåé (êîýôôèöèåíò êóìóëÿöèè ìåíüøå 1). Êî-
ýôôèöèåíò êóìóëÿöèè – îòíîøåíèå ñóììàðíîé äîçû ïðåïàðàòà ïðè ìíî-
ãîêðàòíîì ââåäåíèè ê äîçå, âûçûâàþùåé ãèáåëü æèâîòíîãî ïðè îäíî-
êðàòíîì ââåäåíèè; âûðàæåííîé êóìóëÿöèåé (êîýôôèöèåíò êóìóëÿöèè îò
1 äî 3); óìåðåííîé êóìóëÿöèåé (êîýôôèöèåíò êóìóëÿöèè îò 3 äî 5); ñëà-
áîâûðàæåííîé êóìóëÿöèåé (êîýôôèöèåíò êóìóëÿöèè áîëåå 5);

- ïî ñòîéêîñòè ïåñòèöèäû äåëÿòñÿ íà î÷åíü ñòîéêèå (âðåìÿ ðàç-
ëîæåíèÿ íà íåòîêñè÷íûå êîìïîíåíòû ñâûøå 2 ëåò), ñòîéêèå (îò 0,5
äî 1 ãîäà), óìåðåííî ñòîéêèå (îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ), ìàëîñòîéêèå (1
ìåñÿö).

Íàðóøåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè è ïðè-
ìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ, íèçêàÿ êóëüòóðà ðàáîòû ñ íèìè ïðèâîäÿò ê èõ
íàêîïëåíèþ â êîðìàõ, ïðîäîâîëüñòâåííîì ñûðüå è ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ, à ñïîñîáíîñòü àêêóìóëèðîâàòüñÿ è ïåðåäàâàòüñÿ ïî ïèùåâûì
öåïÿì – ê èõ øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ è íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ïðèìåíåíèå ïåñòèöèäîâ è èõ ðîëü â áîðüáå ñ
ðàçëè÷íûìè âðåäèòåëÿìè â ïîâûøåíèè óðîæàéíîñòè ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ êóëüòóð, èõ âëèÿíèè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà âûçûâàþò íåîäíîçíà÷íûå îöåíêè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðû î ïðèìåíåíèè èëè æå ïîëíîì çàïðåòå
ïåñòèöèäîâ ïðîäîëæàþòñÿ. Ó÷åíûå ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè (õèìèè,
àãðàðèè, ìåäèêè) – êàæäûé ñî ñâîèõ ïîçèöèé, ïðèâîäÿò óáåäèòåëü-
íûå äîâîäû êàê çà, òàê è ïðîòèâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèøü îáùèå óñèëèÿ
ïîìîãóò íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ýòîé ñëîæíåéøåé ïðîáëåìû.

Ñ 1986 ã. â íàøåé ñòðàíå äåéñòâóåò àâòîìàòèçèðîâàííûé ìîíèòî-
ðèíã, îáåñïå÷èâàþùèé èíôîðìàöèþ îá óðîâíÿõ ïåñòèöèäîâ è äðóãèõ
õëîðîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè

ìîíèòîðèíãå îïðåäåëÿþòñÿ îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà 154 ïåñòèöèäîâ,
îòíîñÿùèåñÿ ê 45 ãðóïïàì â 262 âèäàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðèíàä-
ëåæàùèõ ê 23 êëàññàì.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò âîçðàñòàíèå
îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ïåñòèöèäîâ â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê
êàðòîôåëü, ðåï÷àòûé ëóê, êàïóñòà, ïîìèäîðû, îãóðöû, ìîðêîâü, ñâåê-
ëà, ÿáëîêè, âèíîãðàä, ïøåíèöà, ÿ÷ìåíü, ðûáà ïðóäîâ è âîäîõðàíèëèù,
ìîëîêî. Â íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ íàèáîëåå øèðîêèé ñïåêòð ïåñòèöè-
äîâ. Ïðè÷åì ïîâûøåíèå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ïåñòè-
öèäîâ â 5 è áîëåå ðàç ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ýêñòðåìàëüíîå çàãðÿç-
íåíèå, à îíî íàáëþäàåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, â øèðîêîì àññîðòèìåíòå
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Äàííûå ìîíèòîðèíãà ñâèäåòåëüñòâóþò î ðåàëüíîé îïàñíîñòè êîì-
áèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìíîæåñòâà âûñî-
êîòîêñè÷íûõ ïåñòèöèäîâ; ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü òàêîé íàãðóçêè
è îïðåäåëèòü íåîáõîäèìîñòü ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð ïî èñïûòàíèþ è
ïðîôèëàêòèêå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ
íåâîçìîæíî, ïîýòîìó î÷åíü âàæåí êîíòðîëü çà ïðîèçâîäñòâîì è ïðè-
ìåíåíèåì ïåñòèöèäîâ ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ è îðãàíèçà-
öèé, à òàêæå èíôîðìàöèÿ íàñåëåíèÿ î íåáëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè
ýòèõ ñîåäèíåíèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Îäíàêî â ðåøåíèè ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì
ïåñòèöèäîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñóùåñòâóþò ñâîè îáúåêòèâíûå
òðóäíîñòè. Ïåñòèöèäû, ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì ñ ïèùåâûìè ïðî-
äóêòàìè, ïîäâåðãàþòñÿ áèîòðàíñôîðìàöèè, è ýòî çàòðóäíÿåò èõ îá-
íàðóæåíèå è îñëîæíÿåò ðàñêðûòèå ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ íà ÷å-
ëîâåêà. Êðîìå òîãî, ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû áèîòðàíñôîðìàöèè
êñåíîáèîòèêîâ áûâàþò áîëåå òîêñè÷íû, ÷åì ïåðâîíà÷àëüíûé êñåíî-
áèîòèê, è â ñâÿçè ñ ýòèì, îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îïàñíîñòü
îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé.

Íèòðàòû, íèòðèòû, íèòðîçîàìèíû

Íèòðàòû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå, îíè ÿâëÿþòñÿ íîð-
ìàëüíûìè ìåòàáîëèòàìè ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà, êàê ðàñòèòåëü-
íîãî, òàê è æèâîòíîãî, äàæå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â ñóòêè îáðàçóåò-
ñÿ è èñïîëüçóåòñÿ â îáìåííûõ ïðîöåññàõ áîëåå 100 ìã íèòðàòîâ.
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Â ÷åì æå îïàñíîñòü íèòðàòîâ?
Ïðè ïîòðåáëåíèè â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå íèòðàòû (NO3-) â

ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå ÷àñòè÷íî âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî íèòðèòîâ
(NO2-). Ìåõàíèçì òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íèòðèòîâ â îðãàíèçìå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ ãåìîãëîáèíîì êðîâè è â îáðàçîâà-
íèè ìåòãåìîãëîáèíà, íåñïîñîáíîãî ñâÿçûâàòü è ïåðåíîñèòü êèñëî-
ðîä, 1 ìã íèòðèòà íàòðèÿ (NaNO2) ìîæåò ïåðåâåñòè â ìåòãåìîãëî-
áèí îêîëî 2000 ìã ãåìîãëîáèíà.

Ñîãëàñíî äàííûì ÔÀÎ/ÂÎÇ, ÄÑÄ íèòðèòà ñîñòàâëÿåò 0,2 ìã/êã
ìàññû òåëà, èñêëþ÷àÿ ãðóäíûõ äåòåé. Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ îòìå÷à-
åòñÿ ïðè îäíîðàçîâîé äîçå ñ 200- 300 ìã, ëåòàëüíûé èñõîä ïðè 300-
2500 ìã.

Òîêñè÷íîñòü íèòðèòîâ áóäåò çàâèñåòü îò ïèùåâîãî ðàöèîíà, èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, îò àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòà ìåòãåìîãëîáèíðåäóêòàçû, ñïîñîáíîãî âîññòàíàâëèâàòü ìåò-
ãåìîãëîáèí â ãåìîãëîáèí.

Õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íèòðèòîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ â îðãà-
íèçìå âèòàìèíîâ À, Å, Ñ, Â1, Â6, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ íà
ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ íåãà-
òèâíûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è îíêîãåííûõ.

Íèòðàòû ñàìè ïî ñåáå íå îáëàäàþò âûðàæåííîé òîêñè÷íîñòüþ,
îäíàêî îäíîðàçîâûé ïðèåì 1-4 ã íèòðàòîâ âûçûâàåò ó ëþäåé îñòðîå
îòðàâëåíèå, à äîçà 8-14 ã ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíîé. ÄÑÄ â ïå-
ðåñ÷åòå íà íèòðàò èîí, ñîñòàâëÿåò 5 ìã/êã ìàññû òåëà, ÏÄÊ íèòðà-
òîâ â ïèòüåâîé âîäå – 45 ìã/ë.

Êðîìå òîãî, èç íèòðèòîâ â ïðèñóòñòâèè ðàçëè÷íûõ àìèíîâ ìîãóò
îáðàçîâûâàòüñÿ N-íèòðîçîàìèíû. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû ðàäè-
êàëà ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûå íèòðîçîàìèíû, 80% èç
êîòîðûõ îáëàäàþò êàíöåðîãåííûì, ìóòàãåííûì, òåðàòîãåííûì äåé-
ñòâèåì, ïðè÷åì êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå ýòèõ ñîåäèíåíèé îïðåäåëÿ-
þùåå.

Íèòðîçîàìèíû ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, òàê ñ
ñóòî÷íûì ðàöèîíîì ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðèìåðíî 1 ìêã íèòðîçîñîå-
äèíåíèé, ñ ïèòüåâîé âîäîé – 0,01 ìêã, ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì – 0,3
ìêã, íî ýòè çíà÷åíèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî êîëåáàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ðåçóëüòàòå òåõíîëîãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ñûðüÿ, ïîëóôàáðèêàòîâ (èíòåíñèâíàÿ òåðìè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà, êîï÷åíèå, ñîëåíèå, äëèòåëüíîå õðàíåíèå è ò.ï.), îáðà-

çóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð íèòðîçîñîåäèíåíèé. Êðîìå ýòîãî, íèòðîçîà-
ìèíû îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ýíäîãåííîãî
ñèíòåçà èç ïðåäøåñòâåííèêîâ (íèòðàòû, íèòðèòû).

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîñòóïëåíèÿ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû.
È ïîñêîëüêó íèòðàòû, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûì
ïðîäóêòîì îáìåíà àçîòà â ðàñòåíèÿõ, íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
èõ ñîäåðæàíèå çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

- èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñòåíèé; ñóùåñòâóþò òàê íàçû-
âàåìûå «ðàñòåíèÿ íàêîïèòåëè íèòðàòîâ», ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèñ-
òîâûå îâîùè, à òàêæå êîðíåïëîäû, íàïðèìåð, ñâåêëà è äð.;

- ñòåïåíü çðåëîñòè ïëîäîâ; íåäîçðåëûå îâîùè, êàðòîôåëü, à òàê-
æå îâîùè ðàííèõ ñðîêîâ ñîçðåâàíèÿ ìîãóò ñîäåðæàòü íèòðàòîâ áîëü-
øå, ÷åì äîñòèãøèå íîðìàëüíîé óáîðî÷íîé çðåëîñòè;

- âîçðàñòàþùåå è ÷àñòî áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå àçîòèñòûõ
óäîáðåíèé (èìååòñÿ â âèäó íåïðàâèëüíàÿ äîçèðîâêà è ñðîêè âíåñå-
íèÿ óäîáðåíèé);

- èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ãåðáèöèäîâ è äåôèöèò ìîëèáäåíà â
ïî÷âå íàðóøàþò îáìåí âåùåñòâ â ðàñòåíèÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîï-
ëåíèþ íèòðàòîâ.

Ïîìèìî ðàñòåíèé, èñòî÷íèêàìè íèòðàòîâ è íèòðèòîâ äëÿ ÷åëîâå-
êà ÿâëÿþòñÿ ìÿñíûå ïðîäóêòû, à òàêæå êîëáàñû, ðûáà, ñûðû, â êî-
òîðûå äîáàâëÿþò íèòðèò íàòðèÿ èëè êàëèÿ â êà÷åñòâå ïèùåâîé äî-
áàâêè – êàê êîíñåðâàíò èëè äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèâû÷íîé îêðàñêè ìÿ-
ñîïðîäóêòîâ, ò.ê. îáðàçóþùèéñÿ ïðè ýòîì NO-ìèîãëîáèí ñîõðàíÿåò
êðàñíóþ îêðàñêó äàæå ïîñëå òåïëîâîé äåíàòóðàöèè, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàåò âíåøíèé âèä è òîâàðíûå êà÷åñòâà ìÿñîïðîäóêòîâ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ N-íèòðîçîñîåäèíåíèé â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ðåàëüíî ëèøü ñíèçèòü ñîäåðæàùèå íèòðàòîâ è íèò-
ðèòîâ, òàê êàê ñïåêòð íèòðîçèðóåìûõ àìèíîâ è àìèäîâ ñëèøêîì îá-
øèðåí. Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñèíòåçà íèòðîçîñîåäèíåíèé ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì äîáàâëåíèÿ ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì àñêîðáè-
íîâîé èëè èçîàñêîðáèíîâîé êèñëîòû èëè èõ íàòðèåâûõ ñîëåé.

Ðåãóëÿòîðû ðîñòà ðàñòåíèé (ÐÐÐ) – ýòî ñîåäèíåíèÿ ðàçëè÷íîé
õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé è ïðèìåíÿåìûå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ñ öåëüþ
óâåëè÷åíèÿ óðîæàéíîñòè, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ðàñòåíèåâîä÷åñêîé
ïðîäóêöèè, îáëåã÷åíèÿ óáîðêè óðîæàÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ



34 35

óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ õðàíåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Ê ýòîé ãðóïïå
ìîæíî îòíåñòè è íåêîòîðûå ãåðáèöèäû, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò
êîíöåíòðàöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòü è ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå.

Äèîêñèíû

Äèîêñèí îïàñåí ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå
ñèëüíûì ñèíòåòè÷åñêèì ÿäîì, îí îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñòàáèëüíîñòüþ,
äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ýôôåêòèâíî ïåðåíîñèòñÿ ïî
öåïÿì ïèòàíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîå âðåìÿ âîçäåéñòâóåò íà
æèâûå îðãàíèçìû. Âî-âòîðûõ, äàæå â îòíîñèòåëüíî áåçâðåäíûõ äëÿ
îðãàíèçìà êîëè÷åñòâàõ äèîêñèí ñèëüíî ïîâûøàåò àêòèâíîñòü óç-
êîñïåöèôè÷íûõ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, êîòîðûå ïðåâðàùàþò ìíîãèå âå-
ùåñòâà ñèíòåòè÷åñêîãî è ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â îïàñíûå äëÿ
îðãàíèçìà ÿäû.

È â íåçíà÷èòåëüíûõ äîçàõ äèîêñèíû è äèîêñèíîïîäîáíûå âåùå-
ñòâà îêàçûâàþò ñèëüíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, òàê êàê îáëàäàþò
êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì (ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îêîëî 5 ëåò). Êàæ-
äàÿ ïîñëåäóþùàÿ äîçà äèîêñèíà îêàçûâàåò áîëåå òîêñè÷åñêîå âëè-
ÿíèå, ÷åì ïðåäûäóùàÿ. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äèîêñèíîâ ïðè õðî-
íè÷åñêîì îòðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ïèùà: ðûáà, ìîëîêî, æèâîòíûå æèðû
è äðóãèå ïðîäóêòû. Äèîêñèí âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå íà 90%.
Íàêàïëèâàåòñÿ îí ïðåèìóùåñòâåííî â æèðîâîé òêàíè, êîæå è ïå-
÷åíè. Êîíöåíòðàöèÿ äèîêñèíà â æèðîâîé òêàíè â 300 ðàç âûøå, ÷åì â
êðîâè.

Äèîêñèíû:
1. Ïîäàâëÿþò èììóíèòåò, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû è

òÿæåñòè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
2. ßâëÿþòñÿ ìîùíûìè êàíöåðîãåíàìè è ìóòàãåíàìè.
3. Ðàçðóøàþò ìåõàíèçì àäàïòàöèè àýðîáíûõ îðãàíèçìîâ ê ñòðåñ-

ñàì è ê ìíîãî÷èñëåííûì õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì.
4. Â ïîïóëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

ðàñòåò ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü. Äèîêñèíû îáðàçóþòñÿ êàê ïîáî÷-
íûå ïðîäóêòû âûñîêîòåìïåðàòóðíûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ ó÷àñòèåì
õëîðà è ïîïàäàþò â îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ ïðîäóêöèåé èëè îòõîäàìè
ìíîãèõ òåõíîëîãèé. Äëÿ îáðàçîâàíèÿ äèîêñèíîâ íåîáõîäèìî ñî÷åòà-
íèå òðåõ óñëîâèé: îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, õëîð è âûñîêàÿ òåìïå-
ðàòóðà.

5. Äèîêñèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó õèìè÷åñêè ñâÿçàííûõ

ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûìè çàãðÿçíèòåëÿìè îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

6. Äèîêñèíû ïðèñóòñòâóþò â îêðóæàþùåé ñðåäå ïîâñþäó â ìèðå
è íàêàïëèâàþòñÿ â ïèùåâîé öåïè â îñíîâíîì â æèðîâûõ òêàíÿõ æè-
âîòíûõ.

7. Áîëåå 90% âîçäåéñòâèÿ äèîêñèíîâ íà ëþäåé ïðîèñõîäèò ÷åðåç
ïèùåâûå ïðîäóêòû, ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç ìÿñî è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, ðûáó è ìîëëþñêè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äåéñòâóþò ïðîãðàììû ïî
îñóùåñòâëåíèþ ìîíèòîðèíãà çà ïðîäîâîëüñòâåííûì ñíàáæåíèåì.

8. Äèîêñèíû âûñîêîòîêñè÷íû è ìîãóò âûçûâàòü ïðîáëåìû â îá-
ëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ, ïîðàæåíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ.

9. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äèîêñèíû ïðèñóòñòâóþò ïîâñþäó, âñå ëþäè
ïîäâåðãàþòñÿ ôîíîâîìó âîçäåéñòâèþ, êîòîðîå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, íå
îêàçûâàåò âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ëþäåé. Òåì íå ìåíåå, èç-çà âû-
ñîêîòîêñè÷íîãî ïîòåíöèàëà íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ ïî
ñíèæåíèþ íûíåøíåãî óðîâíÿ ôîíîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

10. Ïðåäîòâðàùåíèå èëè ñíèæåíèå óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé
íàèëó÷øèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
îðèåíòèðîâàííûõ íà èñòî÷íèêè, òî åñòü ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ ñòðî-
ãîãî êîíòðîëÿ çà ïðîìûøëåííûìè ïðîöåññàìè äëÿ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîãî óìåíüøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ äèîêñèíîâ.

Ïðè÷èíà òîêñè÷íîñòè äèîêñèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ýòèõ
âåùåñòâ òî÷íî âïèñûâàòüñÿ â ðåöåïòîðû æèâûõ îðãàíèçìîâ è ïî-
äàâëÿòü èëè èçìåíÿòü èõ æèçíåííûå ôóíêöèè.

Äèîêñèíû, ïîäàâëÿÿ èììóíèòåò è èíòåíñèâíî âîçäåéñòâóÿ íà ïðî-
öåññû äåëåíèÿ è ñïåöèàëèçàöèè êëåòîê, ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âòîðãàþòñÿ äèîêñèíû è â ñëîæíóþ îòëà-
æåííóþ ðàáîòó ýíäîêðèííûõ æåëåç. Âìåøèâàþòñÿ â ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ôóíêöèþ, ðåçêî çàìåäëÿÿ ïîëîâîå ñîçðåâàíèå è íåðåäêî ïðèâîäÿ
ê æåíñêîìó è ìóæñêîìó áåñïëîäèþ. Îíè âûçûâàþò ãëóáîêèå íàðó-
øåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññàõ, ïîäàâëÿþò è ëîìàþò
ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿ ê ñîñòîÿíèþ òàê íàçûâàåìîãî
«õèìè÷åñêîãî ÑÏÈÄà».

Â îðãàíèçì ÷åëîâåêà äèîêñèíû ïðîíèêàþò íåñêîëüêèìè ïóòÿìè:
90 ïðîöåíòîâ – ñ âîäîé è ïèùåé ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,
îñòàëüíûå 10 ïðîöåíòîâ – ñ âîçäóõîì è ïûëüþ ÷åðåç ë¸ãêèå è êîæó.
Ýòè âåùåñòâà öèðêóëèðóþò â êðîâè, îòêëàäûâàÿñü â æèðîâîé òêàíè è
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ëèïèäàõ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ êëåòîê îðãàíèçìà. ×åðåç ïëàöåíòó è ñ
ãðóäíûì ìîëîêîì îíè ïåðåäàþòñÿ ïëîäó è ðåáåíêó.

Â ñâÿçè ñ ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì äèîêñèíîâ âñå ëþäè
ïîäâåðãàþòñÿ åãî âîçäåéñòâèþ è èìåþò îïðåäåëåííûé óðîâåíü äè-
îêñèíîâ â îðãàíèçìå, êîòîðûé ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîé íàãðóçêå
íà îðãàíèçì. Íûíåøíåå îáû÷íîå ôîíîâîå âîçäåéñòâèå â ñðåäíåì íå
èìååò ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Îäíàêî èç-çà âûñîêîãî
òîêñè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ýòîãî êëàññà ñîåäèíåíèé íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü ìåðû äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôîíîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Äèîêñèíû îáðàçóþòñÿ â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà ïðè ïðîèç-
âîäñòâå ãåðáèöèäîâ õëîðôåíîëüíîãî ðÿäà (ïðåæäå âñåãî, ïðîèçâîä-
íûõ 2,4-äèõëîðôåíîêñèóêñóñíîé è 2,4,5-òðèõëîðôåíîêñèóêñóñíîé êèñ-
ëîò, à òàêæå èõ ýôèðîâ).

Äëÿ óìåíüøåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ õèìèêàòàìè â
2006 ãîäó áûë ïðèíÿò Êîäåêñ ïðàêòèêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è êîðìîâ äèîêñèíàìè
è äèîêñèíîïîäîáíûìè ÏÕÁ (CAC/RCP 62-2006).

Áîëåå 90% ñëó÷àåâ âîçäåéñòâèÿ äèîêñèíîâ íà ëþäåé ïðîèñõî-
äèò ÷åðåç ïèùåâûå ïðîäóêòû, ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç ìÿñíûå è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ðûáó è ìîëëþñêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå èìååò çàùèòà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Îäèí èç ïîäõî-
äîâ, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, âêëþ÷àåò ïðèíÿòèå îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà èñòî÷íèê ìåð äëÿ óìåíüøåíèÿ âûáðîñîâ äèîêñèíà. Íåîáõî-
äèìî íå äîïóñêàòü âòîðè÷íîãî çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â
ïèùåâîé öåïè. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðîèçâîäñòâà áåçîïàñíûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èìåþò íàäëåæàùèå ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ è ïðàê-
òèêà âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà, îáðàáîòêè, ðàñïðåäåëåíèÿ
è ïðîäàæè.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðàõ, ïåðâîïðè÷èíîé
çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåííûé êîðì
äëÿ æèâîòíûõ.

Íåîáõîäèìû ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çà çàãðÿçíåíèåì ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, íå äîïóñêàþùèå ïðåâûøåíèå ïðèåìëåìûõ óðîâíåé. Íàöèî-
íàëüíûå ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü áåçîïàñíîñòü ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â
ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà çàãðÿçíåíèå ñòðàíû äîëæíû èìåòü ïëàíû äåé-
ñòâèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äëÿ âûÿâëåíèÿ, çàäåðæàíèÿ
è óòèëèçàöèè çàãðÿçíåííûõ êîðìîâ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Íàñåëå-

íèå, ïîäâåðãøååñÿ âîçäåéñòâèþ, íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ (íàïðèìåð, èçìåðèòü óðîâåíü çàãðÿçíèòå-
ëåé â êðîâè èëè ìàòåðèíñêîì ìîëîêå) è åãî ïîñëåäñòâèé (íàïðèìåð,
óñòàíîâèòü êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïëî-
õîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ).

Óäàëåíèå æèðà ñ ìÿñà è ïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ ïî-
íèæåííûì ñîäåðæàíèåì æèðà ìîæåò óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå äèîêñè-
íîâûõ ñîåäèíåíèé. Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå (âêëþ÷àþùåå ôðóêòû,
îâîùè è çëàêè â íàäëåæàùèõ êîëè÷åñòâàõ) òàêæå ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü ÷ðåçìåðíîãî âîçäåéñòâèÿ äèîêñèíà èç êàêîãî-ëèáî îäíîãî
èñòî÷íèêà. Ýòà äîëãîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ íàïðàâëåíà íà óìåíüøå-
íèå íàãðóçêè íà îðãàíèçì è èìååò îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ äåâóøåê è
ìîëîäûõ æåíùèí, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âîçäåéñòâèÿ
íà ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä, à çàòåì íà íàõîäÿùåãîñÿ íà ãðóäíîì âñêàð-
ìëèâàíèè ðåáåíêà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî õèìè÷åñêîãî àíàëèçà äèîêñèíîâ
íåîáõîäèìû ñîâðåìåííûå ìåòîäû, äîñòóïíûå òîëüêî â îãðàíè÷åí-
íîì ÷èñëå ëàáîðàòîðèé â ìèðå.

Ðàçðàáàòûâàåòñÿ âñå áîëüøåå ÷èñëî ìåòîäîâ áèîëîãè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà (íà îñíîâå êëåòîê èëè àíòèòåë). Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìå-
òîäîâ äëÿ èññëåäîâàíèé îáðàçöîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïîêà åùå íå
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ëåãàëèçèðîâàíî. Òàêèå ìåòîäû ñêðèíèíãà
ïîçâîëÿò ïðîâîäèòü áîëüøåå ÷èñëî àíàëèçîâ ïî áîëåå íèçêîé ñòî-
èìîñòè.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Êàê íàçûâàþòñÿ ïåñòèöèäû â çàâèñèìîñòè îò ñôåðû èõ ïðèìå-
íåíèÿ.

2. Êëàññèôèêàöèÿ ïåñòèöèäîâ ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.
3. Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû èñïîëüçîâàíèÿ ïåñ-

òèöèäîâ.
4. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè ïîñòóïëåíèÿ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ â îðãà-

íèçì.
5. Äèîêñèíû, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èõ îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçìà.
6. ×òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì äèîêñèíîâ.
7. Ìåòîäû, ñíèæàþùèå óðîâåíü äèîêñèíîâ.
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Òåìà 6. Òåõíîëîãè÷åñêèå äîáàâêè

Òåõíîëîãè÷åñêèå äîáàâêè – ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå ïðåäíàìåðåí-
íî äîáàâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ïî òåõíîëîãè÷åñêèì ñîîáðà-
æåíèÿì.

Óñêîðèòåëè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

Óñêîðèòåëè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðèìåíÿþòñÿ â ïèùåâûõ
òåõíîëîãèÿõ, îñíîâíîå ìåñòî â êîòîðûõ çàíèìàþò áèîëîãè÷åñêèå è
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû: áðîæåíèå, ôåðìåíòàòèâíîå ñîçðåâàíèå
ïðîäóêòîâ - ñûðà, ïèâà, âèíà, ïðèãîòîâëåíèå òåñòà è ò.ä.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ óñêîðåíèÿ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ øèðîêî â ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè äëÿ óâåëè÷åíèÿ âûõîäà ãîòîâîé ïðîäóêöèè, óñêîðåíèÿ
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôåðìåíòû èñïîëüçóþò ïðè ïðîèçâîäñòâå
ïèâà, ñïèðòà, ñîêîâ, êîíñåðâîâ, â õëåáîïåêàðíîé, ðûáî- è ìÿñîïåðå-
ðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè.

Ïî îñíîâíûì òîêñè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ôåðìåíòíûå ïðåïà-
ðàòû,. èñïîëüçóåìûå ïðè îáðàáîòêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîäðàçäå-
ëåíû íà êëàññ ôåðìåíòîâ, îòíîñèìûõ ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì è êëàññ
ôåðìåíòîâ, íå îòíîñèìûõ ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì.

Ôåðìåíòû, îòíîñèìûå ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì, âêëþ÷àþò òðè ïîä-
êëàññà:

(I) ôåðìåíòû, ïîëó÷åííûå èç òêàíåé æèâîòíûõ, îáû÷íî èñ-
ïîëüçóåìûõ â ïèùó. Îíè ñ÷èòàþòñÿ äîïóñòèìûìè, åñëè äëÿ íèõ
ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû óäîâëåòâîðèòåëüíûå õèìè÷åñêèå è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèå ñïåöèôèêàöèè;

(II) ôåðìåíòû, ïîëó÷åííûå èç òêàíåé ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ
â ïèùó. Îíè ñ÷èòàþòñÿ äîïóñòèìûìè ïðè òàêèõ æå óñëîâèÿõ;

(III) ôåðìåíòû, ïîëó÷åííûå èç ìèêðîîðãàíèçìîâ, òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿåìûõ â ïèùå (óñëîâèÿ äîïóñòèìîñòè - òå æå).

Ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äî-
áàâîê, íå äîëæíû ñîäåðæàòü æèçíåñïîñîáíûå ôîðìû ïðîäóöåíòîâ
ìèêðîãðèáîâ. Â 1 ã ïðåïàðàòà ñîäåðæàíèå ñïîð íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü 100, à áàêòåðèé - 100 000 ìèêðîáíûõ òåë.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ãåííîé èíæåíåðèè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
îöåíêè áåçîïàñíîñòè ýòèõ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ. Îáúåäèíåííûé

êîìèòåò ýêñïåðòîâ ÔÀÎ/ÂÎÇ ïî ïèùåâûì äîáàâêàì â ñâÿçè ñ ýòèì
îòìå÷àåò, ÷òî âîçìîæíîñòè, ñîçäàâàåìûå ìåòîäàìè áèîòåõíîëîãèè
è ãåíåòè÷åñêîé èíæåíåðèè, âëèÿþò íå òîëüêî íà ñîçäàíèå íîâûõ èñ-
òî÷íèêîâ ôåðìåíòîâ, íî è íà ïðîèçâîäñòâî äðóãèõ êëàññîâ ïèùåâûõ
äîáàâîê.

Ôèêñàòîðû ãåìîãëîáèíà

Ê ôèêñàòîðàì ìèîãëîáèíà îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå
ñòîéêèé ðîçîâûé öâåò ìÿñíûì è ðûáíûì èçäåëèÿì. Â êà÷åñòâå ôèê-
ñàòîðîâ ìèîãëîáèíà ïðèìåíÿþò Àçîòèñòîêèñëûé íàòðèé (Å 250),
àçîòíîêèñëûé íàòðèé (Å251) è àçîòíîêèñëûé êàëèé (E252).

Íèòðèòû, âñòóïàÿ â ðåàêöèþ ñ ïèãìåíòàìè ìÿñà (ìèîãëîáèíîì),
îáðàçóþò âåùåñòâî êðàñíîãî öâåòà - íèòðîçîãåìîãëîáèí, ïåðåõîäÿ-
ùèé ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå â ãåìîõðîìîãåí, êîòîðûé è ïðèäàåò èç-
äåëèÿì ñòîéêèé êðàñíûé öâåò.

Â ïðîöåññå õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ íèòðèòû ïðåòåðïåâàþò õèìè÷åñ-
êèå ïðåâðàùåíèÿ. Ïðè íàãðåâàíèè è õðàíåíèè êîíñåðâèðîâàííûõ ìÿñ-
íûõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ â íèõ ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ.
Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà íèòðèòîâ, ââåäåííûõ â ìÿñíûå ïðîäóêòû, ïðè-
ìåðíî 1/3 ÷àñòü ðåàãèðóåò ñ ìèîãëîáèíîì è àêòîìèîçèíîì; îñòàëü-
íîå êîëè÷åñòâî, ïî íåêîòîðûì äàííûì, âçàèìîäåéñòâóåò ñ ãèäðîêñèëü-
íûìè, ñóëüôãèäðèëüíûìè è àìèíîãðóïïàìè, ïðåâðàùàÿñü â îêèñëû
àçîòà è àììèàê. Îòìå÷åíî, íàïðèìåð, ÷òî ïðè êîíñåðâèðîâàíèè ìÿñà
îáðàçöû ñ íàèáîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íèòðèòîâ (0,035%) èìå-
þò ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï, à îáðàçöû ñ
íàèìåíüøèì ñîäåðæàíèåì íèòðèòîâ (0,007%) – ìàêñèìàëüíîå ñî-
äåðæàíèå.

Ïîëèðóþùèå ñðåäñòâà è ðàñòâîðèòåëè

Â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà è õðà-
íåíèÿ êàðàìåëüíûõ èçäåëèé è äðàæå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èõ êî-
äèðîâàííàÿ ïîâåðõíîñòü, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñëèïàíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîëèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ âàçåëèíîâîå ìåäèöèíñêîå ìàñëî, âîñêî-æèðîâûå
ñîñòàâû, ïàðàôèí è òàëüê.

Âàçåëèíîâîå ìàñëî (Å 905d) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ãëÿíöåâàíèÿ êàðà-
ìåëè.

Òîêñèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñïîñîáíîñòü âàçåëè-
íîâîãî ìàñëà â îòäåëüíûõ îïûòàõ íàêàïëèâàòüñÿ â ïå÷åíè è ëèìôà-
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òè÷åñêèõ óçëàõ, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ âîçìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ.

Îáúåäèíåííûì êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ ÔÀÎ/ÂÎÇ ïî ïèùåâûì äî-
áàâêàì óñòàíîâëåíî «íåóòî÷íåííîå» äîïóñòèìîå ñóòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå.

Âîñêè. Èñïîëüçóþò âîñêè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ.

Ï÷åëèíûé âîñê – ýòî òâåðäîå âåùåñòâî ñ çåðíèñòûì èçëîìîì
áåëîãî èëè ÷àùå æåëòîãî öâåòà, ñî ñâîåîáðàçíûì ìåäîâûì çàïà-
õîì. Ïëàâèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 62...70 °Ñ. Âîñê íåðàñòâîðèì â âîäå
è ñïèðòå, õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ â áåíçèíå, õëîðîôîðìå, ýôèðàõ. Ïî-
ëó÷àþò ï÷åëèíûé âîñê ïåðåòàïëèâàíèåì ñîòîâ.

Â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå ï÷åëèíûé âîñê èñïîëüçóþò êàê êîì-
ïîíåíò, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ãëÿíöà äëÿ äðàæèðîâàíèÿ êîíäèòåðñêèõ
èçäåëèé, îí ÷àñòî ñîäåðæèòñÿ â ñìàçêàõ äëÿ êàðàìåëüíûõ ôîðìóþ-
ùèõ ìàøèí.

Îñâåòëèòåëè è êîìïëåêñîîáðàçóþùèå âåùåñòâà

Ñ ïîìîùüþ îñâåòëèòåëåé óäàëÿþò ìåëêîäèñïåðñíûå è êîëëîèä-
íûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå íåâîçìîæíî îòôèëüòðîâàòü. Îñâåòëèòåëè
ñâÿçûâàþò ìåëü÷àéøèå ÷àñòè÷êè ìóòè è îñàæäàþòñÿ âìåñòå ñ íèìè.
Ïðèíöèï äåéñòâèÿ îñâåòëèòåëåé ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíûì: àäñîðá-
öèÿ, êîàãóëÿöèÿ èëè îáðàçîâàíèå ñ èîíàìè ìåòàëëîâ òðóäíîðàñòâîðè-
ìûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå âûïàäàþò â îñàäîê è ìîãóò áûòü îòôèëü-
òðîâàíû îò âîäíûõ ðàñòâîðîâ.

Äëÿ îñâåòëåíèÿ îáû÷íî èñïîëüçóþò àãàð, àêòèâèðîâàííûé óãîëü,
êàððàãèíàí, öåëëþëîçó, æåëàòèí, ðûáèé êëåé, äðåâåñíûé óãîëü, âûñó-
øåííûé áåëîê êóðèíîãî ÿéöà (10–20 ã íà 100 ë), êàîëèí, ãåêñàöèà-
íîôåððàò êàëèÿ, êèçåëüãóð (300–400 ã íà 100 ë), ôèòèíîâóþ êèñëîòó,
ïîëèâèíèëïîëèïèððîëèäîí, òàíèí è äðóãèå âåùåñòâà. Ôðóêòîâûå ñîêè,
îñîáåííî ÿáëî÷íûé, ìîæíî îñâåòëÿòü ñ ïîìîùüþ ïåêòàòà íàòðèÿ. Â
îñîáûõ ñëó÷àÿõ äëÿ îñâåòëåíèÿ âèí ïðèìåíÿþò æèäêèé ðûáèé êëåé.
Ôóðöåëëåðàí îáëåã÷àåò îñàæäåíèå áåëêîâ â ïèâå.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îñâåòëèòåëåé ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíî óòî÷íèòü èõ äîçèðîâêó â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
Îñâåòëèòåëè ïîëíîñòüþ óäàëÿþòñÿ ôèëüòðàöèåé èëè ñåäèìåíòàöèåé
èç íàïèòêà, ïîýòîìó â ãîòîâîì ïðîäóêòå îíè îòñóòñòâóþò.

Îðãàíè÷åñêèå áèîêàòàëèçàòîðû  è òðàíêâèëèçàòîðû
Èíòåíñèôèêàöèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïðåäóñìàò-

ðèâàåò ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ õèìè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà è
íàêîïëåíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû ó æèâîòíûõ. Ê òàêèì âåùåñòâàì, îá-
ëàäàþùèì, íåñîìíåííî, âûðàæåííîé âðåäíîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà, îò-
íîñÿòñÿ ãîðìîíàëüíûå ðåãóëÿòîðû.

Èç îðãàíè÷åñêèõ áèîêàòàëèçàòîðîâ ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìå-
þò ãîðìîíû – ñèíòåòè÷åñêèå ýñòðîãåíû è òèðåîñòàòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðèìåíåíèå ãîðìîíîâ â êà÷åñòâå áèîñòèìó-
ëÿòîðîâ ïðè âûðàùèâàíèè äîìàøíèõ æèâîòíûõ èìååò îòíîñèòåëüíî
äàâíþþ òðàäèöèþ. Òàê, èíúåêöèè äèýòèëýñòðîëà â êîëè÷åñòâå 10–
100 ìã/êã ïîçâîëÿþò áûñòðî ïîëó÷àòü ïðèâåñ ñêîòà íà óðîâíå 5–25%,
÷òî âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ òîâàðîïðîèçâîäèòåëåé.

Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ è õèìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ýñòðî-
ãåíû äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû:

- ïðèðîäíûå ýñòðîãåíû, íàïðèìåð, ýñòðàäèîë è ýñòðîí, íàõîäÿòñÿ â
òåëå ñàìîê è ñàìöîâ;

- ñèíòåòè÷åñêèå ýñòðîãåíû, íàïðèìåð, äèýòèëñòèëüáýñòðîë, äèåí-
ý- ñòðîë, ãåêñýñòðîë è òåñòîñòåðîí;

- ñîåäèíåíèÿ ýñòðîãåííîãî äåéñòâèÿ – âñòðå÷àþòñÿ â êà÷åñòâå
åñòåñòâåííûõ â ðàñòåíèÿõ (ôèòîýñòðîãåíû) è ãðèáàõ (ìèêîýñò-
ðîãåíû).

Íàòóðàëüíûå è ñèíòåòè÷åñêèå ýñòðîãåíû ïî-ðàçíîìó ìåòàáîëè-
çèðóþòñÿ â îðãàíèçìå. Îäíàêî òîêñè÷íîñòü èõ îöåíèâàåòñÿ ïî îñ-
òàòêàì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ â áèîëîãè÷åñ-
êîì ìàòåðèàëå.

Ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, çàãðÿçíåííûìè ãîðìîíàìè, ÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî ïðîäóêöèÿ æèâîòíîâîäñòâà (ìÿñî, ìîëîêî, æèð è ïð.). Òàê æå, êàê
è ñ àíòèáèîòèêàìè, ðåãëàìåíò èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðåäïîëàãàåò îòìåíó èõ ïðèåìà çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä äî
çàáîÿ òàêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷òîáû óêàçàííûå âåùåñòâà ïîë-
íîñòüþ âûâåëèñü èç îðãàíèçìà æèâîòíîãî. Â ýòîò ïåðèîä (ïåðèîä
ïðèåìà è âûâåäåíèÿ) çàïðåùàåòñÿ òàêæå èñïîëüçîâàòü ëþáûå ïðî-
äóêòû, ïîëó÷åííûå îò æèâîòíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ãîðìîíû ðàçðóøàþòñÿ ïðè ïðè-
ãîòîâëåíèè ïèùè, à òàêæå â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ÷åëîâåêà
(íàïðèìåð, ïåïòèäíûå ãîðìîíû – ñîìàòðîïèí, èíñóëèí).
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Îïàñíîñòü ãîðìîíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîäóêöèè æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, îáóñëîâëåíà èõ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïðîÿâëå-
íèå êîòîðîé äàæå â î÷åíü ìàëûõ äîçàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíî-
ìó âëèÿíèþ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Êàêèå âåùåñòâà îòíîñÿòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèì äîáàâêàì.
2. Óñêîðèòåëè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ õàðàêòåðèñòèêà.
3. Äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþòñÿ ôèêñàòîðû ãåìîãëîáèíà.
4. Ïåðå÷èñëèòå ïîëèðóþùèå ñðåäñòâà è ðàñòâîðèòåëè. Äëÿ ÷åãî

îíè èñïîëüçóþòñÿ.
5. Äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþòñÿ îðãàíè÷åñêèå áèîêàòàëèçàòîðû  è òðàí-

êâèëèçàòîðû.

ÐÀÇÄÅË 3.
ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÅ

ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Òåìà 7. Ïèùåâûå äîáàâêè

Êëàññèôèêàöèÿ è òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà.

Ïèùåâûå äîáàâêè âíîñÿò â ïðîäóêòû â ïðîöåññå èõ ïðîèçâîäñòâà
äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ öåëåé. Òî åñòü, äî-
áàâêè â ïèùåâîì ïðîäóêòå âûïîëíÿþò îïðåäåë¸ííûå ôóíêöèè. Ïî-
ýòîìó â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïðè êëàññèôèêàöèè ïèùåâûõ äîáàâîê óäîá-
íî âûáðàòü èõ òåõíîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè äî-
áàâêà îòíîñèòñÿ ê òîìó èëè èíîìó òåõíîëîãè÷åñêîìó êëàññó (íàïðè-
ìåð, òàðòðàçèí îêðàøèâàåò ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñëåäîâàòåëüíî, îí
ïðèíàäëåæèò ê êëàññó êðàñèòåëåé).

Â òî æå âðåìÿ òàêîå äåëåíèå äîñòàòî÷íî óñëîâíî. Ê ïðèìåðó, ñåð-
íèñòàÿ êèñëîòà íå òîëüêî ïðîÿâëÿåò êîíñåðâèðóþùèå ñâîéñòâà, íî è
ïðåäîòâðàùàåò îêèñëåíèå, ò.å. å¸ ìîæíî îòíåñòè è ê êîíñåðâàíòàì, è
ê àíòèîêèñëèòåëÿì. Áîëåå òîãî, åñòü äîáàâêè, âûïîëíÿþùèå òðè,
÷åòûðå è áîëåå ôóíêöèé. Ñòðîãîå ðàçãðàíè÷åíèå ñàìèõ ôóíêöèé íå
âñåãäà âîçìîæíî.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ êëàññèôèêàöèè ïèùåâûõ äîáà-
âîê. Íà ñåãîäíÿ âûäåëÿþò 45 êëàññîâ ïèùåâûõ äîáàâîê. Êîìèññèÿ
Êîäåêñ Àëèìåíòàðèóñ âûäåëÿåò 23 îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-
ñà äëÿ öåëåé ìàðêèðîâêè, èõ äåôèíèöèé (îïðåäåëåíèé) è òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé:

Êëàññ 1 – Êèñëîòû (Acid) - ïîâûøàþò êèñëîòíîñòü è ïðèäàþò
êèñëûé âêóñ ïèùå;

Êëàññ 2 – Ðåãóëÿòîðû êèñëîòíîñòè (Acidity regulator) - èçìåíÿþò
èëè ðåãóëèðóþò êèñëîòíîñòü èëè ùåëî÷íîñòü ïèùåâîãî ïðîäóêòà;

Êëàññ 3 – Âåùåñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå ñëåæèâàíèþ è êîìêîâàíèþ
(Anticaking agent) - ñíèæàþò òåíäåíöèþ ÷àñòèö ïèùåâîãî ïðîäóêòà
ïðèëèïàòü äðóã ê äðóãó;

Êëàññ 4 – Ïåíîãàñèòåëè (Antifoaming agent) - ïðåäóïðåæäàþò èëè
ñíèæàþò îáðàçîâàíèå ïåíû;

Êëàññ 5 – Àíòèîêèñëèòåëè (Antioxidant) - ïîâûøàþò ñðîê õðàíå-
íèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, çàùèùàÿ îò ïîð÷è, âûçâàííîé îêèñëåíèåì;
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Êëàññ 6 – Íàïîëíèòåëè (Bulking agent) – âåùåñòâà, êîòîðûå óâå-
ëè÷èâàþò îáúåì ïðîäóêòà, íå âëèÿÿ íà åãî ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü;

Êëàññ 7 – Êðàñèòåëè (Colour) - óñèëèâàþò èëè âîññòàíàâëèâàþò öâåò;
Êëàññ 8 – Âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ñîõðàíåíèþ îêðàñêè (Colour

retention agent) - ñòàáèëèçèðóþò, ñîõðàíÿþò èëè óñèëèâàþò îêðàñêó
ïðîäóêòà;

Êëàññ 9 – Ýìóëüãàòîðû (Emulsifier) – îáðàçóþò èëè ïîääåðæèâà-
þò îäíîðîäíóþ ñìåñü äâóõ èëè áîëåå íåñìåøèâàåìûõ ôàç, òàêèõ,
êàê ìàñëî è âîäà, â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ;

Êëàññ 10 – Ýìóëüãèðóþùèå ñîëè (Emulsifying salt) - âçàèìîäåé-
ñòâóþò ñ áåëêàìè ñûðîâ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ îòäåëåíèÿ æèðà
ïðè èçãîòîâëåíèè ïëàâëåíûõ ñûðîâ;

Êëàññ 11 – Óïëîòíèòåëè ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé (Firming agent) -
ïðèäàþò èëè ñîõðàíÿþò òêàíè ôðóêòîâ è îâîùåé ïëîòíûìè è ñâåæè-
ìè, âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñòóäíåîáðàçóþøèìè âåùåñòâàìè;

Êëàññ 12 – Óñèëèòåëè âêóñà è çàïàõà (Flavour enhancer) - óñèëèâà-
þò ïðèðîäíûé âêóñ è çàïàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ;

Êëàññ 13 – Âåùåñòâà äëÿ îáðàáîòêè ìóêè (Flour treatment agent) -
âåùåñòâà, äîáàâëÿåìûå ê ìóêå äëÿ óëó÷øåíèÿ åå õëåáîïåêàðñêèõ
êà÷åñòâ èëè öâåòà;

Êëàññ 14 – Ïåíîîáðàçîâàòåëè (Foarming agent) - ñîçäàþò óñëîâèÿ
äëÿ ðàâíîìåðíîé äèôôóçèè ãàçîîáðàçíîé ôàçû â æèäêèå è òâåðäûå
ïèùåâûå ïðîäóêòû;

Êëàññ 15 – Ãåëåîáðàçîâàòåëè (Gelling agent) – âåùåñòâà îáðàçóþ-
ùèå ãåëè;

Êëàññ 16 – Ãëàçèðîâàòåëè (Glazing agent) - âåùåñòâà, ïðèäàþùèå
áëåñòÿùóþ íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü èëè çàùèòíûé ñëîé;

Êëàññ 17 – Âëàãîóäåðæèâàþùèå àãåíòû (Humectant) - ïðåäîõðà-
íÿþò ïèùó îò âûñûõàíèÿ;

Êëàññ 18 – Êîíñåðâàíòû (Preservative) – ïîâûøàþò ñðîê õðàíå-
íèÿ ïðîäóêòîâ, çàùèùàÿ îò ïîð÷è, âûçâàííîé ìèêðîîðãàíèçìàìè;

Êëàññ 19 – Ïðîïåëëåíòû (Propellant) - ãàçîîáðàçíûå âåùåñòâà,
âûòàëêèâàþùèå ïðîäóêò èç êîíòåéíåðà;

Êëàññ 20 – Ðàçðûõëèòåëè (Raising agent) - âåùåñòâà èëè ñî÷åòà-
íèå âåùåñòâ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò îáúåì òåñòà;

Êëàññ 21 – Ñòàáèëèçàòîðû (Stabilizier) - ïîçâîëÿþò ñîõðàíÿòü îä-
íîðîäíóþ ñìåñü äâóõ èëè áîëåå íåñìåøèâàåìûõ âåùåñòâ â ïèùå-
âîì ïðîäóêòå èëè ãîòîâîé ïèùå;

Êëàññ 22 – Ïîäñëàñòèòåëè (Sweetener) - âåùåñòâà íåñàõàðíîé
ïðèðîäû, êîòîðûå ïðèäàþò ïèùåâûì ïðîäóêòàì è ãîòîâîé ïèùå ñëàä-
êèé âêóñ;

Êëàññ 23 – Çàãóñòèòåëè (Thickener) - ïîâûøàþò âÿçêîñòü ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ.

Äîáàâêè, âëèÿþùèå íà îðãàíîëåïòè÷åñêèå
ñâîéñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

Äëÿ ïðèäàíèÿ ïèùåâûì ïðîäóêòàì òðåáóåìîé êîíñèñòåíöèè èëè
óëó÷øåíèÿ åå, ïðèìåíÿþò ïèùåâûå äîáàâêè, èçìåíÿþùèå èõ ðåî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Àññîðòèìåíò âåùåñòâ, óëó÷øàþùèõ êîíñèñòåí-
öèþ, äîñòàòî÷íî øèðîê – ýòî çàãóñòèòåëè, ãåëåîáðàçîâàòåëè, ïèùå-
âûå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ), à òàêæå ñòàáèëèçàòîðû
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàçðûõëèòåëè. Õèìè÷åñêàÿ ïðèðîäà ýòèõ
âåùåñòâ ðàçíîîáðàçíà.

Óëó÷øèòåëè êîíñèñòåíöèè ïðèìåíÿþò ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîèç-
âîäñòâå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èìåþùèõ íåóñòîé÷èâóþ êîíñèñòåíöèþ
è ãîìîãåííóþ ñòðóêòóðó. Òàêèå ïðîäóêòû, êàê, íàïðèìåð, ìîðîæåíîå
èëè ìàðìåëàä, ñûðû èëè êîëáàñû ïðè èñïîëüçîâàíèè â òåõíîëîãèè èõ
ïðîèçâîäñòâà óêàçàííûõ ïèùåâûõ äîáàâîê ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâåí-
íî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè.

Çàãóñòèòåëè è ãåëåîáðàçîâàòåëè. Â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ýòè
ïèùåâûå äîáàâêè î÷åíü ñõîæè. Ýòî ìàêðîìîëåêóëû, â êîòîðûõ
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû ãèäðîôèëüíûå ãðóïïû, ñ êîòîðûìè âñòó-
ïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå âîäà. Çàãóñòèòåëè îáðàçóþò ñ âîäîé âû-
ñîêîâÿçêèå ðàñòâîðû, à ãåëåîáðàçîâàòåëè – ãåëè. Ïðè ýòîì îäíè è
òå æå âåùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò èõ êîíöåíòðàöèè â ïèùåâîì ïðî-
äóêòå ìîãóò âûïîëíÿòü êàê ðîëü çàãóñòèòåëÿ, òàê è ãåëåîáðàçîâà-
òåëÿ. Ðàçëè÷àþò çàãóñòèòåëè è ãåëåîáðàçîâàòåëè íàòóðàëüíûå,
ïîëóñèíòåòè÷åñêèå è ñèíòåòè÷åñêèå. Íàòóðàëüíûå è ïîëóñèíòå-
òè÷åñêèå äîáàâêè ýòîé ãðóïïû ïðèìåíÿþò ïðè ïðîèçâîäñòâå ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, ñèíòåòè÷åñêèå – òîëüêî ïðè ïðîèçâîäñòâå êîñìå-
òè÷åñêèõ èçäåëèé.

Ê íàòóðàëüíûì çàãóñòèòåëÿì è ãåëåîáðàçîâàòåëÿì îòíîñÿò ðàñ-
òèòåëüíûå êàìåäè è ñëèçè èç ñåìÿí ëüíà è àéâû, ðîæêîâîãî äåðåâà,
àñòðàãàëà, àðàâèéñêîé àêàöèè; àãàð, àãàðîèä, ïåêòèí, æåëàòèí, àëüãè-
íàò íàòðèÿ.
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Ê ïîëóñèíòåòè÷åñêèì – ïðîèçâîäíûå íàòóðàëüíûõ âåùåñòâ, ôè-
çèêîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðûõ èçìåíåíû â òðåáóåìîì íàïðàâ-
ëåíèè ââåäåíèåì îïðåäåëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï: ìåòèëöåëëþ-
ëîçà, ýòèëöåëëþëîçà, êàðáîêñèìåòèëöåëëþëîçà, àìèëîïåêòèí, ìîäè-
ôèöèðîâàííûå êðàõìàëû. Àãàð-àãàð èëè àãàð (Å 406) ÿâëÿåòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèì ïðåäñòàâèòåëåì êëàññà çàãóñòèòåëåé, ñòàáèëèçàòîðîâ è
ãåëåîáðàçóþùèõ âåùåñòâ.

Ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ àãàð áåçâðåäåí è âî âñåõ ñòðàíàõ
äîïóñêàåòñÿ åãî èñïîëüçîâàíèå â ïèùåâûõ öåëÿõ. Êîíöåíòðàöèÿ åãî
íå ëèìèòèðîâàíà è îáóñëîâëåíà ðåöåïòóðàìè è ñòàíäàðòàìè íà ïè-
ùåâûå ïðîäóêòû. Êîìèòåò ýêñïåðòîâ ÔÀÎ/ÂÎÇ ñ÷èòàåò ÄÑÄ àãàðà
äëÿ ÷åëîâåêà Î– 50 ìã/êã ìàññû òåëà, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå òîé
äîçû, êîòîðàÿ ìîæåò ïîñòóïèòü â îðãàíèçì ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.
Àãàðîèä (÷åðíîìîðñêèé àãàð) ïîëó÷àþò èç âîäîðîñëåé ôèëëîôîðû,
ðàñòóùèõ â ×åðíîì ìîðå.

Â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè àãàðîèä íàõîäèò àíàëîãè÷íîå àãàðó
ïðèìåíåíèå. Ê àãàðó è àãàðîèäó ïî õèìè÷åñêîé ïðèðîäå áëèçîê ôóð-
öåëëåðàí (äàòñêèé àãàð) – ïîëèñàõàðèä, ïîëó÷àåìûé èç ìîðñêîé âî-
äîðîñëè ôóðöåëëàðèè.

Êàððàãèíàí èñïîëüçóåòñÿ êàê ñòðóêòóðîîáðàçîâàòåëü ïðè ïðîèç-
âîäñòâå ïëàâëåíûõ ñûðîâ, ñãóùåííîãî ìîëîêà, ñîóñîâ, æåëå, ìóññîâ,
õàëâàðèíà.

Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà (Å 440) – óëó÷øèòåëè êîíñèñòåíöèè: çàãóñ-
òèòåëè, óïëîòíèòåëè, ãåëåîáðàçîâàòåëè, ñòàáèëèçàòîðû è ýìóëüãàòî-
ðû. Îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïåêòèíà íå óñòàíîâëåíî è åãî ïðèìå-
íåíèå â êà÷åñòâå ïèùåâîé äîáàâêè ðàçðåøåíî áåç îãðàíè÷åíèé âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ñðåäè ïðèðîäíûõ ïîëèìåðîâ â ïèùåâîé òåõíîëîãèè ñàìûìè äå-
øåâûìè è äîñòóïíûìè ÿâëÿþòñÿ êðàõìàëû. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïè-
ùåâîé ïðîìûøëåííîñòè âñå áîëüøå ïðèìåíÿþò ìîäèôèöèðîâàííûå
êðàõìàëû, ñâîéñòâà êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ
îáðàáîòêè (ôèçè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî) çàìåòíî îò-
ëè÷àþòñÿ îò ñâîéñòâ îáû÷íîãî êðàõìàëà. Òàê, ìîäèôèöèðîâàííûå
êðàõìàëû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íîãî êðàõìàëà ïî ñòå-
ïåíè ãèäðîôèëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê êëåéñòåðèçàöèè è ãåëåîáðàçî-
âàíèþ. Ìîäèôèöèðîâàííûì êðàõìàëàì â ëèòåðàòóðå óäåëåíî áîëü-
øîå âíèìàíèå. Âîïðîñû èõ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê
ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü. Åñëè ýòè âåùåñòâà ïðèìåíÿþòñÿ â óìåðåí-

íûõ êîëè÷åñòâàõ, òî îíè õîðîøî óñâàèâàþòñÿ è íå îêàçûâàþò îòðè-
öàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Îäíàêî, åñëè èõ ñîäåðæàíèå â ïèùå
ïðåâûøàåò 10%, òî îíè âûçûâàþò äèàðåþ è ðàñøèðåíèå ñëåïîé êèø-
êè, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ ó÷åíûìè êàê íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïîòðåáëåíèå ïèùè ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì
êðàõìàëà.

Õèòîçàí ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ïðèðîäíîãî öåëëþëîçîïîäîáíîãî
áèîïîëèìåðà, îòíîñÿùåãîñÿ ê êëàññó ïîëèñàõàðèäîâ – õèòèíà. Õè-
òèí, òàê æå êàê è öåëëþëîçà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ïðèðîäå, â ÷à-
ñòíîñòè, îí âõîäèò â ñîñòàâ îïîðíûõ òêàíåé è âíåøíåãî ñêåëåòà ðà-
êîîáðàçíûõ, íàñåêîìûõ, ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ õè-
òèíà è õèòîçàíîâ îïðåäåëÿþòñÿ èõ ñâîéñòâàìè. Ïðè÷åì õèòèí â ñèëó
ñâîåé èíåðòíîñòè íàõîäèò ìåíüøåå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, ÷åì
õèòîçàí. Îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè ïðè èññëåäîâà-
íèè õèòîçàíà íà îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ òîêñè÷íîñòü óñòàíîâëåíî, ÷òî
åãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå ïèùåâîé äîáàâêè. Áîëåå òîãî,
ìîæíî ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì õèòîçàíà â ðàöèîí äèåòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïèòà-
íèÿ ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà.

Êàçåèí. Èçâåñòíî, ÷òî áåëêè ìîëîêà ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì
êàçåèíîì (80...83%) è ñûâîðîòî÷íûìè áåëêàìè. Êàçåèí ïîëó÷àþò
ïóòåì åãî îñàæäåíèÿ èç îáåçæèðåííîãî ìîëîêà ïðè èçîýëåêòðè÷åñ-
êîé òî÷êå – ðÍ 4,6 è òåìïåðàòóðå 20 °Ñ. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà
îñàäèòåëåé âûïóñêàþò ñîëÿíîêèñëûé, ìîëî÷íîêèñëûé, õëîðîêàëü-
öèåâûé è äðóãèå âèäû êàçåèíà, ðàçëè÷àþùèåñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè
ñâîéñòâàìè. Îäíàêî âñå âèäû êàçåèíà ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü ãåëè.
Â ïèùåâîé òåõíîëîãèè êàçåèí èñïîëüçóþò êàê ýìóëüãàòîð è çàãóñ-
òèòåëü äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìàéîíåçíûõ ñîóñîâ è êîíäèòåðñêèõ æå-
ëåéíûõ èçäåëèé.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Êàêèå ñïîñîáû êëàññèôèêàöèè ïèùåâûõ äîáàâîê âû çíàåòå.
2. Êàêèå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìîæíî

èçìåíèòü ñ ïîìîùüþ ïèùåâûõ äîáàâîê.
3. ßâëÿþòñÿ ëè âñå ïèùåâûå äîáàâêè áåçîïàñíûìè äëÿ îðãà-

íèçìà.
4. Ìîäèôèöèðîâàííûå êðàõìàëû, èõ âðåä è ïîëüçà.
5. ×òî òàêîå êàçåèí è äëÿ ÷åãî îí ïðèìåíÿåòñÿ.
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Òåìà 8. Èäåíòèôèêàöèÿ è ôàëüñèôèêàöèÿ
ïèùåâîé ïðîäóêöèè

Ôàëüñèôèêàöèÿ ïèùåâîé ïðîäóêöèè

Ôàëüñèôèöèðîâàííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ìàòåðèàëû è èçäåëèÿ -
ïèùåâûå ïðîäóêòû, ìàòåðèàëû è èçäåëèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óìûø-
ëåííî èçìåíåííûìè (ïîääåëüíûìè) è èìåþò ñêðûòûå ñâîéñòâà è
êà÷åñòâà è èíôîðìàöèÿ î êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çàâåäîìî íåïîëíîé è íå-
äîñòîâåðíîé.

Ñàìî ñëîâî «ôàëüñèôèêàöèÿ» ïðîèñõîäèò îò ëàò. falsificatio, îò
falsifico – ïîääåëûâàþ; èòàë. falsificare – ïîääåëûâàòü è îçíà÷àåò
ïîääåëêó, âûäàâàåìóþ çà íàñòîÿùóþ âåùü, èçìåíåíèå âèäà èëè ñâîé-
ñòâà ïðåäìåòîâ.

Ôàëüñèôèêàöèè â îñíîâíîì ïîäâåðãàþòñÿ ïèùåâûå ïðîäóêòû,
÷àùå âñåãî ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ (ñûð, ìàñëî ñëèâî÷íîå, ìîëîêî, ñìå-
òàíà), êîëáàñíàÿ ïðîäóêöèÿ, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ è äðóãèå.

×àùå âñåãî äëÿ öåëåé èäåíòèôèêàöèè èñïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòû
íà ïðîäóêöèþ, â êîòîðûõ ðåãëàìåíòèðóþòñÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèå, ôè-
çèêîõèìè÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Íåêîòîðûå èç
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿþòñÿ è èäåíòèôèöèðóþùèìè ïðèçíàêàìè.

Ìåòîäû èäåíòèôèêàöèè. Äëÿ öåëåé èäåíòèôèêàöèè ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû, îáúåäèíÿåìûå â òðè ãðóïïû: îðãàíîëåï-
òè÷åñêèå, èçìåðèòåëüíûå è òåñòîâûå.

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ìåòîäû – ýòî ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé èäåíòèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Â
8 çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è îïðåäåëÿåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ: âêóñîâîé, îáîíÿòåëüíûé, îñÿçàòåëüíûé, ñëóõîâîé è âèçóàëü-
íûé. Èçìåðèòåëüíûå ìåòîäû – ýòî ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé ïðè èäåíòèôèêàöèîííîé ýêñïåðòèçå ñ ïîìîùüþ òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ ýòè ìåòîäû
ïîäðàçäåëÿþò íà ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû:

♦ ôèçè÷åñêèå ìåòîäû – äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ (ìåð, ôèçè-
÷åñêèõ ïðèáîðîâ, èçìåðèòåëüíûõ óñòàíîâîê è äð.);

♦ õèìè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû - äëÿ îïðåäåëåíèÿ õèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ âåùåñòâ, îáðàçöîâ,

èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ è óñòàíîâîê ïðè ðàçëè÷íûõ öåëÿõ èäåíòè-
ôèêàöèîííîé ýêñïåðòèçû;

♦ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå – äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îáñåìåíåííî-
ñòè ìèêðîîðãàíèçìàìè, íàëè÷èÿ íåêîòîðûõ çàãðÿçíÿþùèõ ïèùåâûå
ïðîäóêòû âåùåñòâ è ò.ï. ïðè ñïåöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèè íà áåçîïàñ-
íîñòü òîâàðà;

♦ òîâàðîâåäíî-òåõíîëîãè÷åñêèå – äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïðèãîäíîñòè ñûðüÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òîé èëè èíîé
òåõíîëîãèè è ò.ï. Òåñòîâûå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ îáû÷íî äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè áåçîïàñíîñòè òîãî èëè èíîãî òîâàðà ïî ïðåäåëó ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè õèìè÷åñêîé èëè áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè.

Ìàðêèðîâêà ïèùåâîé ïðîäóêöèè.
Ïðè óïàêîâêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòàìè

2 - 4 ñòàòüè 18 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 02.01.2000 ¹ 29-ÔÇ «Î êà÷å-
ñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ» (äàëåå – Ôåäåðàëüíûé
çàêîí ¹ 29-ÔÇ) íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâêå è
óïàêîâêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â ÷àñòè îòäåëüíûõ âèäîâ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ïðåäóñìîòðåíà îáÿçàòåëüíàÿ ìàðêèðîâêà ñðåäñòâàìè
èäåíòèôèêàöèè.

Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ìàòåðèàëû è èçäåëèÿ, êîòîðûå íå èìåþò íå-
îáõîäèìîé ìàðêèðîâêè, íå äîïóñêàþòñÿ â îáðàùåíèå (ïóíêò 2 ñòà-
òüè 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 29-ÔÇ).

Òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâêå ïèùåâîé ïðîäóêöèè óñòàíîâëåíû òåõ-
íè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì Òàìîæåííîãî ñîþçà «Ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ â
÷àñòè åå ìàðêèðîâêè» (äàëåå - ÒÐ ÒÑ 022/2011). Ìàðêèðîâêà óïàêî-
âàííîé ïèùåâîé ïðîäóêöèè ñîãëàñíî ÷àñòè 4.1 ñòàòüè 4 äîëæíà ñî-
äåðæàòü ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ:

1) íàèìåíîâàíèå;
2) ñîñòàâ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïóíêòîì

7 ÷àñòè 4.4 ñòàòüè 4, è åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî òåõíè÷åñêèìè ðåãëà-
ìåíòàìè Òàìîæåííîãî ñîþçà íà îòäåëüíûå âèäû ïèùåâîé ïðîäóêöèè;

3) êîëè÷åñòâî;
4) äàòó èçãîòîâëåíèÿ;
5) ñðîê ãîäíîñòè;
6) óñëîâèÿ õðàíåíèÿ, êîòîðûå óñòàíîâëåíû èçãîòîâèòåëåì èëè ïðå-

äóñìîòðåíû òåõíè÷åñêèìè ðåãëàìåíòàìè Òàìîæåííîãî ñîþçà íà
îòäåëüíûå âèäû ïèùåâîé ïðîäóêöèè. Äëÿ ïèùåâîé ïðîäóêöèè, êà÷å-
ñòâî è áåçîïàñíîñòü êîòîðîé èçìåíÿåòñÿ ïîñëå âñêðûòèÿ óïàêîâêè,



50 51

çàùèùàâøåé ïðîäóêöèþ îò ïîð÷è, óêàçûâàþò òàêæå óñëîâèÿ õðàíå-
íèÿ ïîñëå âñêðûòèÿ óïàêîâêè;

7) íàèìåíîâàíèå è ìåñòî íàõîæäåíèÿ èçãîòîâèòåëÿ èëè ôàìèëèþ,
èìÿ, îò÷åñòâî è ìåñòî íàõîæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿ - èçãîòîâèòåëÿ, à òàêæå â ñëó÷àÿõ, óñòàíîâëåííûõ ÒÐ ÒÑ 022/2011,
íàèìåíîâàíèå è ìåñòî íàõîæäåíèÿ óïîëíîìî÷åííîãî èçãîòîâèòåëåì
ëèöà, íàèìåíîâàíèå è ìåñòî íàõîæäåíèÿ îðãàíèçàöèè-èìïîðòåðà èëè
ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî è ìåñòî íàõîæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ-èìïîðòåðà;

8) ðåêîìåíäàöèè è (èëè) îãðàíè÷åíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ, â òîì ÷èñëå
ïðèãîòîâëåíèþ ïèùåâîé ïðîäóêöèè â ñëó÷àå, åñëè åå èñïîëüçîâàíèå
áåç äàííûõ ðåêîìåíäàöèé èëè îãðàíè÷åíèé çàòðóäíåíî, ëèáî ìîæåò
ïðè÷èíèòü âðåä çäîðîâüþ ïîòðåáèòåëåé, èõ èìóùåñòâó, ïðèâåñòè ê
ñíèæåíèþ èëè óòðàòå âêóñîâûõ ñâîéñòâ ïèùåâîé ïðîäóêöèè;

9) ïîêàçàòåëè ïèùåâîé öåííîñòè;
10) ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè êîìïîíåíòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì

ãåííî-ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ;
11) åäèíûé çíàê îáðàùåíèÿ ïðîäóêöèè íà ðûíêå ãîñóäàðñòâ - ÷ëå-

íîâ Òàìîæåííîãî ñîþçà.
Ìàðêèðîâêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îáðàùåíèè íà

òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîëæíà áûòü íàíåñåíà íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå (èíôîðìàöèþ î íàèìåíîâàíèè è ìåñòå íàõîæäåíèÿ
èçãîòîâèòåëÿ ïèùåâîé ïðîäóêöèè, ïîñòàâëÿåìîé èç òðåòüèõ ñòðàí,
äîïóñêàåòñÿ óêàçûâàòü áóêâàìè ëàòèíñêîãî àëôàâèòà è àðàáñêèìè
öèôðàìè).

                        Óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è øèðîêî èñïîëüçóåìûìè ìàòåðè-

àëàìè äëÿ óïàêîâêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿþòñÿ ïîëèìåðíûå ìà-
òåðèàëû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óïàêîâêà è òàðà èç ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ
äëÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ êàê â ðàçëè÷íûõ îò-
ðàñëÿõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, òàê è â áûòó.

Ñàìè ïî ñåáå ïîëèìåðû èíåðòíû è íåòîêñè÷íû, íî òåõíîëîãè÷åñ-
êèå äîáàâêè, ðàñòâîðèòåëè, ïðîäóêòû õèìè÷åñêîãî ðàñïàäà ïðè íà-
ðóøåíèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èçãîòîâëåíèÿ ìîãóò ìèãðèðî-
âàòü â ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è îêàçàòü òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ýòî
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè íàðóøåíèè óñëîâèé õðàíåíèÿ èëè ïðè íàãðå-
âàíèè ïðîäóêòîâ. Êðîìå òîãî, ýòè ìàòåðèàëû, ïîäâåðãàÿñü èçìåíå-
íèþ (ñòàðåíèþ), âûäåëÿþò ïðîäóêòû ðàçðóøåíèÿ.

Îäíàêî, ïîòðåáèòåëü äîëæåí áûòü îñâåäîìëåí î ñóùåñòâóþùèõ
îïàñíîñòÿõ øèðîêî è íå ïî íàçíà÷åíèþ ïðèìåíÿåìîé òàðû è ïîñóäû
èç ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ è óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ýòè îïàñíîñòè
ìîãóò âîçíèêíóòü.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü îäíîðàçîâóþ ïîñóäó èç
ïîëèâèíèëõëîðèäà. Ïîëèâèíèëõëîðèä (ÏÂÕ) – ýòî ïîëèìåð íà îñíîâå
õëîðà. Èç íåãî äåëàþò áóòûëêè äëÿ íàïèòêîâ, êîðîáî÷êè äëÿ êîñìå-
òèêè, òàðó äëÿ áûòîâûõ õèìèêàòîâ, îäíîðàçîâóþ ïîñóäó. Ñî âðåìå-
íåì ÏÂÕ ìîæåò âûäåëÿòü âðåäíîå êàíöåðîãåííîå âåùåñòâî – âè-
íèëõëîðèä. Èç áóòûëêè îíî ïîïàäàåò â íàïèòîê, èç òàðåëêè – â ïèùó,
à ñ ïèùåé è â íàø îðãàíèçì.

Òàðó èç ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàòà (ýòîò ìàòåðèàë ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ óïàêîâêè äëÿ ìèíåðàëüíîé âîäû è áå-
çàëêîãîëüíûõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ è èìååò îïðåäåëåííûé ñðîê
ñëóæáû) ìîæíî ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî äëÿ âîäû. Çàòàðèâà-
íèå ÷àÿ, êîìïîòîâ è ìîðñîâ, ÿâëÿþùèõñÿ áîëåå àãðåññèâíûìè ñðå-
äàìè, íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü îäíîðàçîâóþ ïîñóäó èç ïîëèñòèðîëà
äëÿ ãîðÿ÷èõ è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ò.ê. ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ
è ïðè êîíòàêòå ñî ñïèðòîâûìè ðàñòâîðàìè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
âûäåëÿþòñÿ ñòèðîë è äðóãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ ïîëèñòèðîëà.

Áèñôåíîë À (ÁÔÀ) (4,4' - äèãèäðîêñè-2,2-äèôåíèëïðîïàí, äèôåíè-
ëîëïðîïàí òåõíè÷åñêèé). ÁÔÀ èñïîëüçóåòñÿ ïðè èçãîòîâëåíèè ïëàñò-
ìàññ, êîòîðûìè ïîêðûâàþòñÿ âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè êîíñåðâíûõ
áàíîê äëÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, è ïðè èçãîòîâëåíèè òàðû, èñïîëüçóå-
ìîé â ïðîäóêòîâîé ïðîìûøëåííîñòè, áóòûëîê äëÿ âîäû è íàïèòêîâ, â
òîì ÷èñëå ïîñóäû è òàðû äëÿ äåòåé. ÁÔÀ âûäåëÿåòñÿ èç ïëàñòèêà
ïðè ìíîãîêðàòíîì èñïîëüçîâàíèè èëè ÷àñòîì ìûòüå òàðû.

Áåçîïàñíîñòü óïàêîâêè äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ ñîâîêóïíîñòüþ
òðåáîâàíèé ê ïðèìåíÿåìûì ìàòåðèàëàì, êîíòàêòèðóþùèì ñ ïèùå-
âîé ïðîäóêöèåé, â ÷àñòè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé;
ìåõàíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì; õèìè÷åñêîé ñòîéêîñòè; ãåðìåòè÷íîñòè.
ÒÐ ÒÑ 005/2011 7 4. Óïàêîâêà, êîíòàêòèðóþùàÿ ñ ïèùåâîé ïðîäóêöèåé,
âêëþ÷àÿ äåòñêîå ïèòàíèå, äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
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Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ
1. Êàêèå ïðîäóêòû íàèáîëåå ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ôàëüñèôèêàöèè.
2. Êàêèå ìåòîäû èäåíòèôèêàöèè ïðîäóêòîâ ñóùåñòâóþò.
3. Îïèøèòå îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâêå ïèùåâîé ïðîäóêöèè.
4. Êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê óïàêîâêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
5. Áèñôåíîë À, ÷òî ýòî.

Òåìà 9. Ñîöèàëüíûå òîêñèêàíòû

Ïîâñåäíåâíàÿ ïèùà ÷àñòî ñîäåðæèò âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå ñòè-
ìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìû. Ïðåæäå âñåãî ýòî êîôå è ÷àé, ñîäåðæàùèå àëêà-
ëîèä êîôåèí.

Ñ÷èòàþò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå êîôå äàæå äëÿ çäî-
ðîâûõ ëþäåé íåæåëàòåëüíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê êîôåèíèçìó. ×ðåç-
ìåðíîå óïîòðåáëåíèå êîôå ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Îí ïîâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ïðè
åãî óïîòðåáëåíèè ìîæåò âîçíèêàòü ñåðäöåáèåíèå. Ïîýòîìó ïðè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ êîôå èñêëþ÷àåòñÿ èç ïèùåâîãî ðà-
öèîíà. Ïîñòóïëåíèå íåêîíòðîëèðóåìûõ êîëè÷åñòâ êîôå íåäîïóñòèìî
äëÿ ëþäåé ñ âûðàæåííîé âàçîìîòîðíîé ðåàêöèåé.

Êîôå âûçûâàåò óñèëåíèå ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé èëè íàðóøàåò
òîíêóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå êîôåèíà
âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ è îáëåã÷åíè-
åì âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ (óëó÷øåíèåì ïðîâîäèìîñòè).
Êîôåèí ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû è èíñóëèíà â êðîâè. Êîôå-
èí ìîæåò ñëóæèòü ôàêòîðîì, óâåëè÷èâàþùèì ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îïó-
õîëåé, èíäóöèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè. Íåò îñíîâàíèé ðàññìàòðèâàòü óïîòðåáëåíèå êîôå êàê
óãðîçó îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ, îäíàêî ëèöàì ñ ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèåé ñëåäóåò îãðàíè÷èòü åãî ïîòðåáëåíèå.

Íåñêîëüêî ñëîâ îá àëêîãîëå. Àëêîãîëü îáëàäàåò ìîùíûì íàðêîòè-
÷åñêèì è àíòèäåïðåññàíòíûì äåéñòâèåì, ïðèâîäÿùèì ê äåãðàäàöèè
ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, àëêîãîëü îêàçûâàåò ñèëüíîå òîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå íà íåðâíûå êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, óáèâàÿ èõ, è íà ñîñóäû, ïî-
âûøàÿ ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â êðîâè è ëîìêîñòü ñîñóäîâ, íà ïå÷åíü,
ïîâûøàÿ öèððîç. Àëêîãîëü îòíîñèòñÿ ê àíòèàëèìåíòàðíûì ôàêòîðàì.

Äî ñèõ ïîð ñðåäè íàñåëåíèÿ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî âðåäíû ëèøü
êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, à òå, â êîòîðûõ àëêîãîëÿ íåìíîãî,

êàê, íàïðèìåð, ïèâî, äàæå ïîëåçíû. Îäíàêî ñðåäè ëþáèòåëåé ïèâà
öèððîç ïå÷åíè è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ðàñïðîñòðàíåíû òàêæå
÷àñòî, êàê è ñðåäè ïðèâåðæåíöåâ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ó ëèö,
ñèñòåìàòè÷åñêè ïîòðåáëÿþùèõ ïèâî, ñìåðòíîñòü îò ðàêà â äâà ðàçà
âûøå ñðåäíåé. Ãóáèòåëüíî âëèÿåò ïèâî è íà íåðâíóþ ñèñòåìó, â ÷à-
ñòíîñòè, íà ìîçã. Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ âñåãî îäíîé êðóæêè ïèâà â
òå÷åíèå ñóòîê çàìåòíî ñíèæàåòñÿ îáúåì ïàìÿòè, çàìåäëÿåòñÿ ñêî-
ðîñòü ìûøëåíèÿ, äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, ìíîãèå ôóíêöèè íåðâíîé
ñèñòåìû ñòàíîâÿòñÿ íåóñòîé÷èâûìè. Âðåä ïèâî íàíîñèò ðàñòóùåìó
îðãàíèçìó, òàê êàê îáû÷íî ïðè óïîòðåáëåíèè åãî ñíà÷àëà âîçíèêàåò
òÿãà ê ñïèðòíûì íàïèòêàì, à çàòåì ðàííåå ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì.

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè è â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé èçìåíÿåòñÿ è õàðàêòåð ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà.
Ïðè ýòîì îí ïîêàçàë ïîðàçèòåëüíóþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü. Îäíàêî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí ýòà ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòü èñòîùåíà, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò áîëåçíè íå-
äîñòàòî÷íîãî èëè, íàïðîòèâ, èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî
ê ýòîìó ïðèâîäÿò ýíåðãåòè÷åñêè èçáûòî÷íàÿ æèðíàÿ è ñîëåíàÿ ïèùà,
èçáûòîê ñàõàðà â ïðîäóêòàõ, íåäîñòàòîê áàëëàñòíûõ âåùåñòâ, ÷ðåç-
ìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì, âûçûâàþòñÿ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì îáåñïå÷åíèåì îðãàíèçìà æåëåçîì, òèàìèíîì,
ðèîôëàâèíîì, ôîëèåâîé êèñëîòîé è êàëüöèåì, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîâèòàìèíîçîâ è ãèïîìèêðîýëåìåíòîâ. Ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ýâîëþöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâíî îò-
ñòàåò îò ýâîëþöèè åãî ïèùè, è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî îòñòàâàíèÿ åùå
ïîëíîñòüþ íå ÿñíû.

Ðåøåíèåì äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå, ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, ñëåäóÿ ïðèíöèïàì êîòîðîãî ìû ìîæåì óêðåïèòü ñâîå çäî-
ðîâüå è óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå. Òàêæå íóæíî ñëåäèòü çà êà÷åñòâîì
ïðîäóêòîâ, óïîòðåáëÿåìûõ â ïèùó, ïîñêîëüêó ïèùåâûå ïðîäóêòû ÿâ-
ëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé íàøåãî ïèòàíèÿ, à ñîîòâåòñòâåííî è
íàøåé æèçíè.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ

1. Êàêèå ïðîäóêòû è âåùåñòâà îòíîñÿò ê ñîöèàëüíûì òîêñèêàíòàì.
2. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íåãàòèâíîå äåéñòâèå êîôåèíñîäåðæàùèõ

ïðîäóêòîâ.
3. Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðèíöèïû áåçîïàñíîãî ïèòàíèÿ.
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ×ÀÑÒÜ

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 1
Òåìà: Áåçîïàñíîñòü è êà÷åñòâî âîäû. Èññëåäîâàíèå

ñòî÷íûõ âîä

Â ïåðå÷íå êîíòàìèíàíòîâ, ïðèíîñÿùèõ â ñòî÷íóþ âîäó ðèñêè îïàñ-
íîãî ðåçêîãî ñíèæåíèÿ åå êà÷åñòâà, ìîæíî âûäåëèòü 4 îñíîâíûå ãðóï-
ïû âðåäíûõ âåùåñòâ:

a) õèìè÷åñêèå: êèñëîòû, ùåëî÷è, ñîëè, ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ,
äèîêñèäû, õëîðîðãàíè÷åñêèå, ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå è ðòóòüîðãàíè÷åñ-
êèå ïåñòèöèäû, ëèíåéêó ïðîèçâîäíûõ ñîåäèíåíèé ïîä íà÷àëîì àòîìà
àçîòà, ÑÏÀÂû, ïðîäóêòû íåôòåõèìè÷åñêîãî ñèíòåçà;

b) áèîëîãè÷åñêèå: äðîææè, ïëåñåíè, áàêòåðèè ãðóïïû êèøå÷íûõ
ïàëî÷åê, îñòàíêè ãíèåíèÿ ìîðñêèõ è ðå÷íûõ âîäîðîñëåé, ïàòîãåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû òèïà ñàëüìîíåëë, ëèñòåðèé, ñòàôèëîêîêêîâ, ñèíåã-
íîéíûå ïàëî÷êè;

c) ôèçè÷åñêèå: ìóòíûå ïåñ÷àíûå è èëîâûå âçâåñè, ïðèâîäÿùèå ê
ïîð÷å îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîäû, øëàì, íåðàñòâîðèìûå òâåð-
äûå ôðàêöèè çåìíûõ ïîðîä;

d) ðàäèîëîãè÷åñêèå: ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà – èçîòîïû ñòðîí-
öèÿ-90, öåçèÿ-137, êîíòðîëü çà êîòîðûìè ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü âñå
òåõíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû Åâðàçèéñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñîþçà
(ÅÀÝÑ).

Îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ñòîêîâ îêàçûâàåò æàð-
êèé êëèìàò, ïîâûøàþùèé òåìïåðàòóðó âîäû ïðè åå ñìåøåíèè. Â ýòîì
ñëó÷àå îáðàçóåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ íîâûõ õè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèé ìåæäó èîíàìè è àòîìàìè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ.
Îáðàçóþòñÿ âðåäíûå äëÿ ëþäåé, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ãàçû ñåðîâî-
äîðîä è ìåòàí, â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè ìíîæèòñÿ ÷èñëî àíàý-
ðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïðè ðàçóìíûõ ïîäõîäàõ ê òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì ýòîò òèï
ñòîêîâ íå áóäåò ñèëüíî òîêñè÷íîé ñóáñòàíöèåé. Â êëàññ òàêîãî òèïà
ñòî÷íûõ âîä âõîäÿò:

a) óñëîâíî ÷èñòûå âîäÿíûå îõëàäèòåëè;
b) âîäíûå çàïàñû, èñïîëüçóåìûå â ñèñòåìàõ êëèìàò-êîíòðîëÿ;
c) æèäêèå îòõîäû ïðîèçâîäñòâà, âîçíèêàþùèå â õîäå ìîéêè îáî-

ðóäîâàíèÿ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ëèíèé;

d) âîäà, ó÷àñòâóþùàÿ â ïðîöåäóðàõ âîäîïîäãîòîâêè è âîäîî÷èñò-
êè äëÿ ðàçíûõ íóæä.

Îáÿçàòåëüíî âåðèôèöèðóþòñÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ íà ëþáîì äîáðîñîâåñòíîì ïðåäïðèÿòèè.

Öåëü çàíÿòèÿ: îïðåäåëåíèå áåçîïàñíîñòè âîäû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ïèùåâûõ öåëÿõ, à òàêæå îïðåäåëåíèè çàãðÿçíåííîñòè ñòî÷íûõ
âîä ïðåäïðèÿòèÿ.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: îáðàçöû âîäû; ñóøèëüíûé øêàô;
ýêñèêàòîð; àíàëèòè÷åñêèå âåñû; ôèëüòðîâàëüíàÿ áóìàãà; öèëèíäð íà
100 ìë; ìåðíûå êîëáû íà 1 ë; äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà; ñòàíäàðòíûé
ðàñòâîð ¹1: 0,0875 ã áèõðîìàòà êàëèÿ, 2 ã ñóëüôàòà êîáàëüòà è 1 ìë
ñåðíîé êèñëîòû ñ ïë. 1,84 ã/ìë ðàñòâîðÿþò â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå
è äîâîäÿò îáúåì äî 1 ë. Ðàñòâîð ñîîòâåòñòâóåò öâåòíîñòè 500°Ñ;
ðàñòâîð ¹2: 1 ìë êîíö. Í

2
SO

4
 äîâîäÿò äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé äî 1 ë;

ôîòîêîëîðèìåòð; ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòêà, òåðìîìåòð.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ.
Èññëåäóåìóþ âîäó íàëèâàþò â öèëèíäð, ïîä äíî êîòîðîãî ïîä-

êëàäûâàþò íà ðàññòîÿíèè 4 ñì øðèôò. Ñëèâàþò âîäó äî òåõ ïîð,
ïîêà ñâåðõó ÷åðåç ñëîé ìîæíî áóäåò îò÷åòëèâî ïðî÷åñòü ýòîò øðèôò.
Âûñîòó ñòîëáà îñòàâøåéñÿ âîäû èçìåðÿþò ëèíåéêîé. Îïðåäåëåíèå
ïðîèçâîäÿò ïðè õîðîøåì äíåâíîì ðàññåÿííîì îñâåùåíèè íà ðàññòî-
ÿíèè 1 ì îò ñâåòîíåñóùåé ñòåíû.

Îïðåäåëåíèå îñàäêà

Âçáîëòàííóþ â áóòûëêå âîäó íàëèâàþò â öèëèíäð ñëîåì ïðèìåð-
íî 30 ñì è îñòàâëÿþò â ïîêîå 1 ÷, åñëè âîäà îòîáðàíà èç îòêðûòîãî
âîäîåìà, èëè íà ñóòêè, åñëè âîäà âçÿòà èç ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ.

Îñàäîê îöåíèâàþò êîëè÷åñòâåííî (íåò, íåçíà÷èòåëüíûé, çàìåò-
íûé, áîëüøîé) è êà÷åñòâåííî (ïåñ÷àíûé, ãëèíèñòûé, èëèñòûé, êðèñ-
òàëëè÷åñêèé, õëîïüåâèäíûé). Îòìå÷àþò òàêæå öâåò îñàäêà. Áîëü-
øîé îñàäîê ñâèäåòåëüñòâóåò î çàãðÿçíåíèè âîäû.

Îïðåäåëåíèå öâåòíîñòè âîäû

Ýòî ïðèðîäíîå ñâîéñòâî âîäû, îáóñëîâëåííîå íàëè÷èåì ãóìèíî-
âûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïðèäàþò åé îêðàñêó îò æåëòîâàòîãî äî êîðè÷-
íåâîãî öâåòà. Ãóìèíîâûå âåùåñòâà îáðàçóþòñÿ ïðè ðàçðóøåíèè îðãà-
íè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â ïî÷âå, âûìûâàþòñÿ èç íåå è ïîñòóïàþò â
îòêðûòûå âîäîåìû. Ïîýòîìó öâåòíîñòü ñâîéñòâåííà âîäå îòêðûòûõ
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âîäîåìîâ è ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïàâîäêîâûé ïåðèîä. Öâåòíîñòü
âîäû îïðåäåëÿåòñÿ â ãðàäóñàõ. Âîäà, èìåþùàÿ öâåòíîñòü 20°Ñ, ñ÷è-
òàåòñÿ áåñöâåòíîé. Âîäà, íå ïîäâåðãàþùàÿñÿ ïåðåä ïîäà÷åé ïîòðå-
áèòåëþ îáåñöâå÷èâàíèþ, äîëæíà èìåòü öâåòíîñòü íå âûøå 20°Ñ.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ øêàëû öâåòíîñòè ñìåøèâàþò ðàñòâîðû ¹1 è
¹2 â öèëèíäðàõ â ñëåäóþùèõ ñîîòíîøåíèÿõ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Õðîìîâî-êîáàëüòîâàÿ øêàëà öâåòíîñòè

×èñòûå ïðèðîäíûå âîäû çàïàõîâ íå èìåþò.

 Îïðåäåëåíèå âêóñà è ïðèâêóñà

Âêóñ è ïðèâêóñ îïðåäåëÿåòñÿ â áàëëàõ. Áåç ïðèâêóñîâ íàçûâàåò-
ñÿ âîäà, ïðèâêóñû êîòîðîé íå ïðåâûøàþò 2 áàëëîâ. Îïðåäåëåíèå
âåäåòñÿ ñ çàâåäîìî áåçîïàñíîé âîäîé ïðè 20°Ñ. Âîäó íàáèðàþò â
ðîò ìàëûìè ïîðöèÿìè, íå ïðîãëàòûâàÿ. Îòìå÷àþò íàëè÷èå âêóñà
(ñîëåíûé, ãîðüêèé, êèñëûé, ñëàäêèé) èëè ïðèâêóñà (ùåëî÷íîé, æåëå-
çèñòûé, ìåòàëëè÷åñêèé, âÿæóùèé è ò. ä.) è èõ èíòåíñèâíîñòü â áàë-
ëàõ ïî øêàëå, àíàëîãè÷íî îïðåäåëåíèþ èíòåíñèâíîñòè çàïàõà. Ïðè
èíòåíñèâíîñòè çàïàõîâ è ïðèâêóñîâ âûøå 2 áàëëîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ

Ðàñòâîð ¹1, ìë 0 1 2 3 4 5 6 8 10 12 16 

Ðàñòâîð ¹2, ìë 100 99 98 97 96 95 94 92 90 88 84 

Ãðàäóñû öâåòíîñòè 0 5 10 15 20 25 30 40 50 60 70 

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ðàáîòû

Öâåòíîñòü ìîæíî îïðåäåëÿòü âèçóàëüíî. Äëÿ ýòîãî â êîëîðèìåò-
ðè÷åñêèé öèëèíäð íàëèâàþò 100 ìë ïðîôèëüòðîâàííîé èññëåäóåìîé
âîäû è, ïðîñìàòðèâàÿ îêðàñêó êîíòðîëüíûõ ðàñòâîðîâ ñâåðõó âíèç,
íàõîäÿò öèëèíäð, îêðàñêà æèäêîñòè â êîòîðîì ñîâïàäàåò ñ îêðàñêîé
âîäû â öèëèíäðå ñ èññëåäóåìîé âîäîé.

Öâåòíîñòü ìîæíî áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü íà ôîòîêîëîðèìåòðå.
Äëÿ ýòîãî ñòðîÿò ãðàäóèðîâàííûé ãðàôèê ïî õðîìîâî-êîáàëüòîâîé
øêàëå öâåòíîñòè. Ðàñòâîðû ñ ðàçëè÷íîé öâåòíîñòüþ ôîòîìåòðèðó-
þò â êþâåòå íà 5 ñì â ñèíåé ÷àñòè ñïåêòðà îòíîñèòåëüíî ïðîôèëüò-
ðîâàííîé äèñòèëëèðîâàííîé âîäû.

Ïðè öâåòíîñòè âûøå 35°Ñ âîäîïîòðåáëåíèå îãðàíè÷èâàþò.

Îïðåäåëåíèå çàïàõà
Çàïàõ îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ. Âîäîé, íå èìåþùåé çàïàõà, ñ÷èòàåò-

ñÿ âîäà çàïàõîì íå âûøå 2 áàëëîâ.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ðàáîòû
Êîëáó ñ ïðèòåðòîé ïðîáêîé íàïîëíÿþò íà 2/3 îáúåìà èñïûòóåìîé

âîäîé, ñèëüíî âñòðÿõèâàþò, îòêðûâàþò ïðîáêó è âäûõàþò çàïàõ. Äëÿ
óñèëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè çàïàõîâ âîäó ïîäîãðåâàþò. Êîíè÷åñêóþ êîëáó
íà 200 ìë íàïîëíÿþò íà 1/2 åå îáúåìà èññëåäóåìîé âîäîé, çàêðûâà-
þò ÷àñîâûì ñòåêëîì è íàãðåâàþò äî 60°Ñ. Çàòåì êîëáó âðàùàòåëü-
íûì äâèæåíèåì âçáàëòûâàþò è, ñäâèíóâ ñòåêëî, îïðåäåëÿþò çàïàõ.

Èíòåíñèâíîñòü çàïàõà îïðåäåëÿþò ïî 5-áàëëüíîé øêàëå:
0 – íå îùóùàåòñÿ;

1 - îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî îïûòíûì èññëåäîâàòåëåì;
2 - ñëàáûé, îáíàðóæèâàåòñÿ ïîòðåáèòåëåì òîëüêî åñëè óêàçàòü íà

íåãî;
3 - çàìåòíûé, îáíàðóæèâàåòñÿ ïîòðåáèòåëåì, âûçûâàåò åãî íåî-

äîáðåíèå;
4 - îò÷åòëèâûé, îáðàùàþùèé íà ñåáÿ âíèìàíèå è äåëàþùèé âîäó

íåïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ;
5 - î÷åíü ñèëüíûé, äåëàþùåé âîäó ñîâåðøåííî íåïðèãîäíîé.
Åñòåñòâåííûå çàïàõè îïèñûâàþò, ïðèäåðæèâàÿñü ñëåäóþùåé òåð-

ìèíîëîãèè.

Сèìâîë Хàðàêòåð çàïàõà 

А 
Б 
Г 
Д 
З 
Ï 
Ð 
С 
Т 
Н 

Аðîìàòíûé 
Бîëîòíûé 
Гíèëîñòíûé 
Дðåâåñíûé 
Зåìëèñòûé 
Ïëåñíåâûé 
Ðûбíûé 
Сåðîâîдîðîдíûé 
Тðàâÿíèñòûé 
Нåîïðåдåëåííûé 
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âîäîïîòðåáëåíèå, ò.ê. ñèëüíûå çàïàõè è ïðèâêóñû ìîãóò áûòü ïîêà-
çàòåëÿìè çàãðÿçíåíèÿ âîäû çàãðÿçíåííûìè ñòî÷íûìè âîäàìè èëè
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûäå-
ëÿåìûõ ñèíå-çåëåíûìè âîäîðîñëÿìè.

Îïðåäåëåíèå ñóõîãî îñòàòêà

Ñóõîé îñòàòîê - ýòî êîëè÷åñòâî ðàñòâîðåííûõ ñîëåé â ìèëëèãðàì-
ìàõ, ñîäåðæàùååñÿ â 1 ë âîäû. Ò.ê. ìàññà îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â
ñóõîì îñòàòêå íå ïðåâûøàåò 10-15 %, ñóõîé îñòàòîê äàåò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñòåïåíè ìèíåðàëèçàöèè âîäû.

Ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ âîäû íà 85% è áîëåå îáóñëîâëåí êàòèîíàìè
Ñà2+, Ìg2+, Nà+ è àíèîíàìè ÍÑÎ2-, Ñ1-, S0

4
2-. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ìèíå-

ðàëüíîãî ñîñòàâà ïðåäñòàâëåíà ìàêðîýëåìåíòàìè Nà+, Ê+, Ð0
4
3- è äð.

è ìèêðîýëåìåíòàìè Få2+, Få3+, I-, Ñè2+, Ìî2+ è äð.
Âîäó ñ ñóõèì îñòàòêîì äî 1000 ìã/ë íàçûâàþò ïðåñíîé, ñâûøå

1000 ìã/ë - ìèíåðàëèçîâàííîé. Âîäà, ñîäåðæàùàÿ èçáûòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, íåïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ, ò.ê. èìååò ñîëå-
íûé èëè ãîðüêî-ñîëåíûé âêóñ, à åå óïîòðåáëåíèå (â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòàâà ñîëåé) ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïîëó÷íûì ôèçèîëîãè-
÷åñêèì îòêëîíåíèÿì â îðãàíèçìå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëàáîìèíåðà-
ëèçîâàííàÿ âîäà ñ ñóõèì îñòàòêîì íèæå 50-100 ìã/ë íåïðèÿòíà íà
âêóñ, äëèòåëüíîå åå óïîòðåáëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè òàêæå ê íåêîòî-
ðûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñäâèãàì â îðãàíèçìå (óìåíü-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ õëîðèäîâ â òêàíÿõ è äð.). Òàêàÿ âîäà, êàê ïðàâè-
ëî, ñîäåðæèò ìàëî ôòîðà è äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ.

Âîäó, ñîäåðæàùóþ äî 20-100 ìã/ë ñîëåé, ñ÷èòàþò ñëàáî ìèíåðà-
ëèçîâàííîé, 100-300 ìã/ë - óäîâëåòâîðèòåëüíî ìèíåðàëèçîâàííîé, 300-
500 ìã/ë - ïîâûøåííî ìèíåðàëèçîâàííîé.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ðàáîòû
Ôàðôîðîâóþ ÷àøêó âûäåðæèâàþò â ñóøèëüíîì øêàôó ïðè òåì-

ïåðàòóðå 110°Ñ 2 ÷àñà, çàòåì îõëàæäàþò â ýêñèêàòîðå è âçâåøèâà-
þò íà àíàëèòè÷åñêèõ âåñàõ. Èç îáùåãî îáúåìà ïðîôèëüòðîâàííîé
÷åðåç áåççîëüíûé ôèëüòð èññëåäóåìîé âîäû 250 ìë îòëèâàþò íå-
áîëüøèìè ïîðöèÿìè â ôàðôîðîâóþ ÷àøêó è âûïàðèâàþò íà âîäÿíîé
áàíå. Ïîñëå âûïàðèâàíèÿ ÷àøêó âûäåðæèâàþò â ñóøèëüíîì øêàôó
ïðè òåìïåðàòóðå 110°Ñ äî ïîñòîÿííîé ìàññû, îõëàæäàþò è âçâåøè-
âàþò.

Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå:

                                 
V

ààõ 1000)( 1  ,

ãäå: õ - ìàññà ñóõîãî îñòàòêà â èññëåäóåìîì îáúåìå âîäû (ìã/ë);
 à - ìàññà ÷àøêè ñ ñóõèì îñòàòêîì, ìã;
 à

1
 - ìàññà ïóñòîé ÷àøêè, ìã;

 V - îáúåì âîäû, âçÿòûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ, ìë.

Èòîã çàíÿòèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñäåëàòü
âûâîäû î êà÷åñòâå èññëåäóåìîé âîäû.

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 2

Òåìà: Êîíòðîëü êà÷åñòâà ìîëîêà. Îïðåäåëåíèå
îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïëîòíîñòè ìîëîêà

Öåëü çàíÿòèÿ: èçó÷åíèå ñïîñîáîâ îðãàíîëåïòè÷åñêîé îöåíêè
ìîëîêà; îïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè ìîëîêà.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: ïîñóäà, õèìè÷åñêèå ðåàêòèâû: ìî-
ëîêî; 0,1N ðàñòâîð NàÎÍ, ðàñòâîð ñåðíîé êèñëîòû ïëîòíîñòüþ 1,810-
1,820 ã/ñì3, ðàñòâîð èçîàìèëîâîãî ñïèðòà ïëîòíîñòüþ 0,810 - 0,812 ã/ñì3,
1% ðàñòâîð ôåíîëôòàëåèíà, âîäà äèñòèëëèðîâàííàÿ, òåðìîìåòð,
0,005% ðàáî÷èé ðàñòâîð ðåçàçóðèíà, äåíñèìåòð äëÿ ìîëîêà, öèëèíäð
åìêîñòüþ 250 - 500 ìë, æèðîìåðû äëÿ ìîëîêà, öåíòðèôóãà, âîäÿíàÿ
áàíÿ, ïèïåòêè íà 10,77 ìë, íà 10 ìë, íà 20 ìë, òèòðîâàëüíûå ñòàêàí-
÷èêè èëè êîëáû, òèòðîâàëüíàÿ óñòàíîâêà.

1. Îïðåäåëåíèå îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîëîêà ìåòîäîì
îñìîòðà è îïðîáîâàíèÿ: êîíñèñòåíöèÿ, öâåò, âêóñ è çàïàõ.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ
Îïðåäåëåíèå öâåòà ìîëîêà. Öâåò ìîëîêà, íàëèòîãî â öèëèíäð èç

áåñöâåòíîãî ñòåêëà, óñòàíàâëèâàþò ïðè îòðàæåííîì äíåâíîì ñâåòå.
Îïðåäåëåíèå êîíñèñòåíöèè ìîëîêà. Êîíñèñòåíöèþ îïðåäåëÿþò ïðè

ìåäëåííîì ïåðåëèâàíèè ìîëîêà òîíêîé ñòðóéêîé ïî ñòåíêå öèëèíä-
ðà. Â ñòðóéêå è îñòàâøåìóñÿ ïîñëå íåå ñëåäó ëåãêî óñòàíàâëèâàþò
íå òîëüêî êîíñèñòåíöèþ, íî è íàëè÷èå õëîïüåâ, çàãðÿçíåíèé, ìîëîçè-
âà è ò. ä.
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Îïðåäåëåíèå çàïàõà ìîëîêà. Çàïàõ ïðîâåðÿþò â ïðîâåòðåííîì
ïîìåùåíèè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â ìîìåíò îòêðûâàíèÿ ñîñó-
äà èëè ïðè ïåðåëèâàíèè ìîëîêà. Çàïàõ óëàâëèâàåòñÿ ëó÷øå, åñëè
ìîëîêî ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîãðåòü äî 40-50°Ñ. Âêóñ ñûðîãî ìîëîêà
îïðåäåëÿþò, åñëè îíî ïîëó÷åíî îò çàâåäîìî çäîðîâîãî æèâîòíîãî.
Ïðè âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíîé ýêñïåðòèçå ìîëîêà íà ðûíêàõ âêóñ óñ-
òàíàâëèâàþò ïîñëå åãî êèïÿ÷åíèÿ. Ìîëîêî íå ïðîãëàòûâàþò, à òîëü-
êî ñìà÷èâàþò èì ïîâåðõíîñòü ÿçûêà.

Îïðåäåëåíèå ÷èñòîòû ìîëîêà. (ÃÎÑÒ 8218-56). ×èñòîòó ìîëîêà
îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Ðåêîðä». Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öèëèíäð áåç äíà, ñóæåííûé êíèçó. Äèàìåòð ñóæåííîé ÷àñòè ñîñóäà
27–30 ìì. Â ýòîé ÷àñòè çàêðåïëåíà ñåòêà, íà êîòîðóþ êëàäóò ñïåöè-
àëüíûå âàòíûå èëè ôëàíåëåâûå ôèëüòðû.

Â ñîñóä íàëèâàþò 250 ìë õîðîøî ïåðåìåøàííîãî, ëó÷øå ïîäîãðå-
òîãî äî 40°Ñ ìîëîêà è ïðîïóñêàþò ÷åðåç ôèëüòð. Ïîñëå ýòîãî ôèëüòð
âûíèìàþò è ïîìåùàþò íà ëèñò áóìàãè, ñëåãêà ïîäñóøèâàþò è ñðàâ-
íèâàþò ñî ñòàíäàðòîì, óñòàíàâëèâàÿ ãðóïïó ÷èñòîòû.

Îïðåäåëåíèå ÷èñòîòû ìîëîêà
Â ìîëîêå I ãðóïïû ìåõàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé íå îáíàðóæèâàþò

(ôèëüòð ÷èñòûé), II ãðóïïû - íà ôèëüòðå ñëàáîçàìåòíûé îñàäîê,
III ãðóïïû - çàìåòíûé îñàäîê ìåõàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé.

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà áàêòåðèé â ìîëîêå. Áàêòåðèàëüíóþ îá-
ñåìåíåííîåòü ìîëîêà îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ ðåçàçóðèíîâîé ïðîáû.

Ðåçàçóðèíîâàÿ ïðîáà. Îáîðóäîâàíèå è ðåàêòèâû: âîäÿíàÿ áàíÿ,
òåðìîìåòð, 0,005% ðàáî÷èé ðàñòâîð ðåçàçóðèíà.

Õîä îïðåäåëåíèÿ. Â ïðîáèðêó íàëèâàþò 10 ìë ìîëîêà è 1 ìë ðà-
áî÷åãî ðàñòâîðà ðåçàçóðèíà. Ïîñëå ïåðåìåøèâàíèÿ ñîäåðæèìîãî
ïðîáèðêó ïîìåùàþò â âîäÿíóþ áàíþ ïðè òåìïåðàòóðå 38-40°Ñ íà
1 ÷, íàáëþäàÿ çà èçìåíåíèåì îêðàñêè.

Ìîëîêî îòíîñèòñÿ ê I êëàññó, åñëè ïîÿâèòñÿ ñèíå-ñòàëüíîé öâåò, II
- ñèíå-ôèîëåòîâûé, III - ðîçîâûé, IV - áåëûé.

2. Îïðåäåëåíèå òåìïåðàòóðû è ïëîòíîñòè îäíîâðåìåííî

Ïðîáû ìîëîêà íàëèâàþò â öèëèíäð (ìîëîêî ñ òåìïåðàòóðîé
20±2°Ñ), çàòåì ââîäÿò ñóõîé, ÷èñòûé äåíñèìåòð â ìîëîêî è îñòàâëÿ-
þò â íåì ñâîáîäíî ïëàâàþùèì òàê, ÷òîáû îí íå êàñàëñÿ ñòåíîê öè-
ëèíäðà, îò÷åò ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç 1-2 ìèí. Ïðè òåìïåðàòóðå ìîëîêà

áîëüøå 20°Ñ íà êàæäûé ãðàäóñ âû÷èòàþò 0,0002. Îò÷åò òåìïåðàòó-
ðû ïðîèçâîäÿò ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5°Ñ.

Èòîã çàíÿòèÿ: ñäåëàòü âûâîäû î êà÷åñòâå ìîëîêà ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé.

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 3

Òåìà: Îïðåäåëåíèå îáùåé áàêòåðèàëüíîé
îáñåìåíåííîñòè ìîëîêà

Öåëü çàíÿòèÿ: èçó÷èòü ìåòîä îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áàêòåðèàëü-
íîé îáñåìåíåííîñòè ñûðîãî ìîëîêà.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: îáðàçöû ìîëîêà; ïðîáèðêè, ðåçàçóðèí.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ

Ðåäóêòàçíàÿ ïðîáà – ìåòîä îöåíêè óðîâíÿ áàêòåðèàëüíîé îáñå-
ìåíåííîñòè ñûðîãî ìîëîêà, îñíîâàííûé íà âîññòàíîâëåíèè èíäèêà-
òîðà ðåçàçóðèíà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûìè ôåðìåíòàìè,
âûäåëÿåìûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè èçìåíå-
íèÿ îêðàñêè ðåçàçóðèíà îöåíèâàþò áàêòåðèàëüíóþ îáñåìåíåííîñòü
ñûðîãî ìîëîêà.

Â îáû÷íûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïðîáèðêè íàëèâàþò ïî 1 ñì3 ðà-
áî÷åãî ðàñòâîðà ðåçàçóðèíà è ïî 10 ñì3 èññëåäóåìîãî ìîëîêà, çàê-
ðûâàþò ðåçèíîâûìè ïðîáêàìè è ñìåøèâàþò ïóòåì òðåõêðàòíîãî
ïåðåâîðà÷èâàíèÿ ïðîáèðîê. Ïðîáèðêè ïîìåùàþò â ðåäóêòàçíèê ïðè
òåìïåðàòóðå 37±1°C.

Âîäà â ðåäóêòàçíèêå ïîñëå ïîãðóæåíèÿ ïðîáèðîê ñ ìîëîêîì äîë-
æíà äîõîäèòü äî óðîâíÿ æèäêîñòè â ïðîáèðêå èëè áûòü íåìíîãî âûøå,
òåìïåðàòóðó 37±1°C ïîääåðæèâàþò â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè îïðå-
äåëåíèÿ.

Ïðîáèðêè ñ ñûðûì ìîëîêîì è ðåçàçóðèíîì íà ïðîòÿæåíèè àíàëè-
çà äîëæíû áûòü çàùèùåíû îò ñâåòà ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ ïðîáèðîê â ðåäóêòàçíèê ñ÷èòàåòñÿ íà÷àëîì
àíàëèçà.

Ïîêàçàíèÿ ñíèìàþò ÷åðåç 1 ÷àñ.
Ïîÿâëåíèå îêðàøèâàíèÿ ìîëîêà â ýòèõ ïðîáèðêàõ ïðè âñòðÿõèâà-

íèè íå ó÷èòûâàþò. Ïî èñòå÷åíèè 1 ÷ ïðîáèðêè âûíèìàþò èç ðåäóê-
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Èòîã çàíÿòèÿ: â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáåñöâå÷è-
âàíèÿ èëè èçìåíåíèÿ öâåòà îòíåñòè  ìîëîêî ê îäíîìó èç êëàññîâ.

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 4

Òåìà: Áåçîïàñíîñòü êà÷åñòâà êîðîâüåãî ìàñëà

Öåëü çàíÿòèÿ: ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ñëèâî÷íîãî ìàñëà
äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî áåçîïàñíîñòè ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: îáðàçöû ñëèâî÷íîãî ìàñëà äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ; âîäÿíàÿ áàíÿ ñ òåðìîìåòðîì, ñëèâî÷íûé æèðîìåð, øòà-
òèâ äëÿ æèðîìåðîâ, öåíòðèôóãà ëàáîðàòîðíàÿ, ïèïåòêà íà 10,77 ìë,
ïèïåòêè-àâòîìàòû íà 1 è 10 ìë, ÷àñû, ñïåöèàëüíûå ðåçèíîâûå ïðîá-
êè, ñåðíàÿ êèñëîòà ïëîòíîñòüþ 1,81 - 1,82 ã/ñì3, áþðåòêà, èçîàìèëî-
âûé ñïèðò ïëîòíîñòüþ 0,811-0,812 ã/ñì3, 2,5%-íûé êîíòðîëüíûé ðà-
ñòâîð ñåðíîêèñëîãî êîáàëüòà, òåõíîõèìè÷åñêèå âåñû, êîëáû, ïèïåò-
êè íà 10 è 20 ìë, 0,1 í. ðàñòâîð ãèäðîêñèäà íàòðèÿ, âåñû òåõíîõèìè-
÷åñêèå, áóìàãà ãàçåòíàÿ, ôàðôîðîâàÿ ñòóïêà ñ ïåñòèêîì; øòàòèâ ñ
áþðåòêàìè äëÿ òèòðîâàíèÿ; ëîæêè äåñåðòíûå, òàðåëêè è ÷àøêè ôàð-
ôîðîâûå, íîæè, øïàòåëè, õîëîäèëüíèê, ÷àéíèê ôàðôîðîâûé ÷àéíèê
ýëåêòðè÷åñêèé; òåðìîìåòð ðòóòíûé; òåðìîñòàò âîçäóøíûé, ïîçâî-
ëÿþùèé ïîääåðæèâàòü òåìïåðàòóðó 30 0Ñ.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ

Áåçîïàñíîñòü è êà÷åñòâî êîðîâüåãî ìàñëà ðåãóëèðóþòñÿ ÃÎÑÒ
32261-2013 «Ìàñëî ñëèâî÷íîå. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ»

Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó êàñàþòñÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(âêóñ, çàïàõ, êîíñèñòåíöèÿ, âíåøíèé âèä è öâåò ìàñëà): ìàñëî, ïîëó-
÷èâøåå îáùóþ îöåíêó ìåíåå 11 áàëëîâ, â òîì ÷èñëå çà âêóñ è çàïàõ
ìåíåå ïÿòè áàëëîâ, çà êîíñèñòåíöèþ ìåíåå òð¸õ áàëëîâ, çà öâåò ìå-
íåå îäíîãî áàëëà, çà óïàêîâêó è ìàðêèðîâêó ìåíåå äâóõ áàëëîâ, ê
ðåàëèçàöèè íå äîïóñêàåòñÿ.

Âêóñ è çàïàõ äîëæíû áûòü ÷èñòûìè, áåç ïîñòîðîííèõ ïðèâêóñîâ
è çàïàõîâ, õàðàêòåðíûìè äëÿ äàííîãî âèäà ìàñëà. Êîíñèñòåíöèÿ ïðè
10–12 °Ñ äîëæíà áûòü îäíîðîäíîé, ïëàñòè÷íîé, ïëîòíîé, ïîâåðõíîñòü
ìàñëà íà ðàçðåçå – ñëàáî áëåñòÿùàÿ è ñóõàÿ íà âèä èëè ñ íàëè÷èåì
îäèíî÷íûõ ìåëü÷àéøèõ êàïåëåê âëàãè. Öâåò ìàñëà – îò áåëîãî äî
æåëòîãî – îäíîðîäíûé ïî âñåé ìàññå.

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîðîâüåãî ìàñëà, ëåæàùèå â îñ-

íîâå åãî äåëåíèÿ íà òîâàðíûå ñîðòà, à òàêæå óïàêîâêó è ìàðêèðîâêó
îöåíèâàþò ïî 20-áàëëüíîé øêàëå.

20-áàëëüíàÿ øêàëà îöåíêè îðãàíîëåïòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êîðîâüåãî ìàñëà

òàçíèêà, îñòîðîæíî ïåðåâîðà÷èâàþò. Ïðîáèðêè ñ ìîëîêîì, èìåþùèì
îêðàñêó îò ñåðî-ñèðåíåâîé äî ñèðåíåâîé ñî ñëàáûì ñåðûì îòòåí-
êîì, îñòàâëÿþò â ðåäóêòàçíèêå åù¸ íà 30 ìèíóò. Ó÷åò ðåàêöèè ïðî-
âîäÿò ñîãëàñíî òàáëèöå (òàáë. 2)

Òàáëèöà 2
Ó÷åò ðåàêöèè

Êëàññ 
ìîëîêà 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îáåñöâå÷èâàíèÿ èëè 
èçìåíåíèÿ öâåòà, ÷ 

Îêðàñêà ìîëîêà 
Îðèåíòèðîâî÷íîå 

êîëè÷åñòâî áàêòåðèé  
â 1 ñì3 ìîëîêà, ÊÎÅ 

1 ×åðåç 1 ÷àñ 
îò ñåðî-ñèðåíåâîé äî 
ñèðåíåâîé ñî ñëàáûì 

ñåðûì îòòåíêîì 
Äî 500 òûñ. 

2 ×åðåç 1 ÷àñ 
Ñèðåíåâàÿ ñ ðîçîâûì 
îòòåíêîì èëè ÿðêî- 

ðîçîâàÿ 

Îò 500 òûñ. äî 4 
ìëí. 

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ Îöåíêà, áàëëû 

Âêóñ è çàïàõ 10 

Êîíñèñòåíöèÿ è âíåøíèé âèä 5 

Öâåò 2 

Óïàêîâêà è ìàðêèðîâêà 3 

Èòîãî: 20 

Äåôåêòû âêóñà è çàïàõà

Íåâûðàæåííûé, ïóñòîé âêóñ îáóñëîâëåí íèçêîé òåìïåðàòóðîé
ïàñòåðèçàöèè ñëèâîê, íàðóøåíèåì ðåæèìà ñêâàøèâàíèÿ (äëÿ êèñëî-
ñëèâî÷íîãî ìàñëà) è ïðîìûâêè ìàñëÿíîãî çåðíà.

Ãîðüêèé âêóñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðè ïîïàäàíèè â êîðì íåêîòîðûõ
âèäîâ òðàâ (ïîëûíè, äèêîãî ëóêà è äð.), ïîñîëêå íåñòàíäàðòíîé ñî-
ëüþ ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì õëîðèñòûõ ñîëåé ìàãíèÿ; ðàçâèòèè â
ìàñëå ãíèëîñòíîé ïåïòîíèçèðóþùåé ìèêðîôëîðû.
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Êîðìîâûå ïðèâêóñû âîçíèêàþò ïðè íàðóøåíèè ñàíèòàðíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íà ôåðìàõ è àäñîðáöèè ìîëîêîì çàïàõîâ êîðìà è ñêîòíîãî
äâîðà, à òàêæå ïðè ïîåäàíèè êîðîâàìè ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ñïå-
öèôè÷åñêèå âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà, – ïîëûíü, ÷åñ-
íîê, ëóê.

Ñàëèñòûé ïðèâêóñ îáðàçóåòñÿ â ìàñëå â ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ
ìîëî÷íîãî æèðà êèñëîðîäîì âîçäóõà. Ïðîöåññ óñêîðÿåòñÿ ïðè âîç-
äåéñòâèè ñâåòà, âëàæíîãî âîçäóõà è ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû.

Îëåèñòûé ïðèâêóñ (ïðèâêóñ íåñâåæåãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà)
íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ êèñëîñëèâî÷íîãî ìàñëà, âîçíèêàåò â ðåçóëü-
òàòå îêèñëåíèÿ ïîä äåéñòâèåì ñâåòà, âîçäóõà, ìåòàëëîâ ïåðåìåííîé
âàëåíòíîñòè, ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè ïëàçìû è æèðà.

Ðûáíûé ïðèâêóñ îáóñëîâëåí ðàñïàäîì ëåöèòèíà äî òðèìåòè-
ëàìèíà. Ýòîò äåôåêò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ñîëåíîì êèñëîñëèâî÷-
íîì ìàñëå.

Ñûðíûé è ãíèëîñòíûé ïðèâêóñû ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ðàñïàäå áåë-
êîâ ìàñëà ïîä äåéñòâèåì ãíèëîñòíîé ìèêðîôëîðû.

Ïðîãîðêëûé âêóñ îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ ìîëî÷íîãî
æèðà ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòîâ è êèñëîðîäà âîçäóõà. Ïðè ýòîì íà-
êàïëèâàþòñÿ àëüäåãèäû, êåòîíû, îêñèêèñëîòû, ýôèðû, íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûå æèðíûå êèñëîòû, ñïèðòû, êîòîðûå è ïðèäàþò ìàñëó íåïðèÿò-
íûé, îñòðûé ïðèâêóñ è çàïàõ èñïîð÷åííîãî æèðà.

Ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ – ðåçóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ ïëîõî ëóæå-
íîé ïîñóäû è àïïàðàòóðû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ
â ìàñëå ñîëåé æåëåçà è ìåäè.

Ïëåñíåâåëûé (çàòõëûé) ïðèâêóñ ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ïëå-
ñåíåé íà ïîâåðõíîñòè è â ãëóáèíå ìîíîëèòà ìàñëà.

Øòàôô – äåôåêò, ïîðàæàþùèé òîëüêî ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ìàñ-
ëà. Îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå èñïàðåíèÿ âëàãè, ðàçëîæåíèÿ áåëêà è
îêèñëåíèÿ æèðà ïîä äåéñòâèåì ñâåòà, êèñëîðîäà âîçäóõà è àýðîáíîé
ìèêðîôëîðû. Ïåðåä ïðîäàæåé ìàñëà øòàôô äîëæåí áûòü çà÷èùåí.

Äåôåêòû êîíñèñòåíöèè

Êðîøëèâàÿ êîíñèñòåíöèÿ âîçíèêàåò ïðè âûðàáîòêå ìàñëà èç
ïåðåçðåâøèõ (ïðè ôèçè÷åñêîì ñîçðåâàíèè ñëèâîê èëè èç ñëèâîê ñ ïî-
âûøåííûì ñîäåðæàíèåì âûñîêîïëàâêèõ ãëèöåðèäîâ.

Ìÿãêàÿ, ñëàáàÿ êîíñèñòåíöèÿ áûâàåò ó ìàñëà, âûðàáîòàííîãî
èç íåäîñòàòî÷íî ñîçðåâøèõ ñëèâîê, èëè îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âû-
ñîêîé òåìïåðàòóðû ñáèâàíèÿ è äëèòåëüíîé îáðàáîòêè ìàñëà.

«Êðóïíàÿ ñëåçà» âîçíèêàåò ïðè íåðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè
âëàãè â ìàñëå. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ñîëåíîãî ìàñëà.

«Ìóòíàÿ ñëåçà» óêàçûâàåò íà ïëîõóþ ïðîìûâêó ìàñëà îò ïàõòû.
Çàñàëåííàÿ êîíñèñòåíöèÿ îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî

ñáèâàíèÿ è îáðàáîòêè ìàñëà.
Ìó÷íèñòîñòü âîçíèêàåò ïðè âûòàïëèâàíèè æèðà â ïðîöåññå ïàñ-

òåðèçàöèè ñëèâîê è äàëüíåéøåé åãî êðèñòàëëèçàöèè.

Äåôåêòû öâåòà, óïàêîâêè

Íåðàâíîìåðíàÿ îêðàñêà ïîÿâëÿåòñÿ ïðè óïàêîâêå â îäèí ÿùèê
ìàñëà ðàçëè÷íûõ ñáîåê èëè ïðè íåðàâíîìåðíîì ïîñîëå ìàñëà (èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîëè êðóïíîãî ïîìîëà).

Ôèñòàøêîâûé öâåò õàðàêòåðåí â îñíîâíîì äëÿ òîïëåíîãî ìàñ-
ëà, îáóñëîâëåí îêèñëåíèåì êàðîòèíà.

Äåôåêòàìè óïàêîâêè ÿâëÿþòñÿ íåïëîòíàÿ íàáèâêà ìàñëà â òàðó,
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïóñòîò, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïëåñåíè, íåáðåæíàÿ çàäåëêà ïåðãàìåíòà, ïîâðåæäåííàÿ è ìîêðàÿ
òàðà, íåïðàâèëüíàÿ è íå÷åòêàÿ ìàðêèðîâêà.

Èòîã çàíÿòèÿ: íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î áåçîïàñíîñòè èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ ñëèâî÷íîãî
ìàñëà è ïðèãîäíîñòè ïðèìåíåíèÿ èõ â ïèùó.

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 5

Òåìà: Áåçîïàñíîñòü êà÷åñòâà ìÿñà. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè
ñâåæåñòè ìÿñà ïî áèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì

Ìÿñî – ýòî êîìïëåêñ ìûøå÷íîé, æèðîâîé, ñîåäèíèòåëüíîé è êîñ-
òíîé òêàíåé, êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ ïðåæäå âñåãî îï-
ðåäåëÿåò êà÷åñòâî ìÿñà. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ìÿñà çàâèñèò îò
âèäà æèâîòíûõ, âîçðàñòà, ïîëà, óïèòàííîñòè, òåõíîëîãèè èõ âûðàùè-
âàíèÿ. Íà êà÷åñòâî ìÿñà âëèÿþò òàêæå óñëîâèÿ òðàíñïîðòèðîâêè
ñêîòà, ïðåäóáîéíîãî ñîäåðæàíèÿ, ïåðâè÷íîé ïåðåðàáîòêè æèâîòíûõ.

Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå êà÷åñòâî ìÿñà çàâèñèò îò óñëîâèé õðàíåíèÿ.
Ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå êà÷åñòâà ìÿñà óáîéíûõ æèâîòíûõ ïðèíè-
ìàþòñÿ âî âíèìàíèå ìàññà òóøè, ñòåïåíü æèðîîòëîæåíèÿ, ñîäåðæà-
íèå ìÿãêèõ òêàíåé, âûõîä îòðóáîâ, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìÿñà, îðãàíî-
ëåïòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æèðîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, àìè-
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íî- è æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ îïðåäåëÿþò áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü
ïðîäóêòà è, íàðÿäó ñ îöåíêîé òàêèõ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
êàê âêóñ, çàïàõ, êîíñèñòåíöèÿ è öâåò, äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ïèùåâîé
öåííîñòè ìÿñà.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ìÿñà, ñ ïîçèöèè òåõíîëîãèè åãî
ïåðåðàáîòêè è õðàíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ðÍ, òàê êàê äåÿòåëüíîñòü
ôåðìåíòîâ è áàêòåðèé ñâÿçàíà ñ êèñëîòíîñòüþ ñðåäû. Àêòèâíàÿ êèñ-
ëîòíîñòü (ðÍ) – ïîêàçàòåëü êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ èîíîâ âîäîðî-
äà â ðàñòâîðå. Îïðåäåëÿþò ðÍ íåïîñðåäñòâåííî â ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ èëè â ïîëó÷åííûõ èç íèõ âîäíûõ âûòÿæêàõ, åñëè ïîêàçàòåëü ðÍ
ñëóæèò ìåðîé êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, íàïðèìåð, ïðè îïðåäåëåíèè ñâåæå-
ñòè ìÿñà.

Îò ðåàêöèè ñðåäû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò âîäîñâÿçûâà-
þùàÿ ñïîñîáíîñòü ìÿñà è åãî ñòîéêîñòü ïðè õðàíåíèè. Âîäîñâÿçû-
âàþùàÿ ñïîñîáíîñòü õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ìûøå÷íîé òêàíè
àäñîðáèðîâàòü âîäó ïðè åå äîáàâëåíèè. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷å-
ñòâîì âëàãè, êîòîðàÿ íå àäñîðáèðîâàëàñü è îòäåëèëàñü ïðè öåíòðè-
ôóãèðîâàíèè. Âîäîñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìÿñà îïðåäåëÿåò åãî
ñâîéñòâà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè è çàâèñèò
â îñíîâíîì îò ñîñòîÿíèÿ áåëêîâ; æèðû ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè óäåðæèâàþò âëàãó.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ïîð÷à ìÿñà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîíèæåíèåì åãî ïèùåâîé öåííîñòè. Ðåçêîå óõóäøåíèå îðãàíîëåï-
òè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îáðàçîâàíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ äåëàåò
ìÿñî íåïðèãîäíûì â ïèùó.

Öåëü çàíÿòèÿ: îöåíèòü ñòåïåíü ñâåæåñòè ìÿñà ñ ïîìîùüþ îðãà-
íîëåïòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå. Ìÿñî ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñâåæåñòè; ìÿ-
ñîðóáêè; âåñû; èíôðàêðàñíàÿ ëàìïà; ãîìîãåíèçàòîð; òåðìîñòàò èëè ñó-
øèëüíûé øêàô ñ òåìïåðàòóðîé 30 îÑ; âîäÿíàÿ áàíÿ; pH-ìåòð; ñòåêëÿí-
íûå ñòàêàíû; âîðîíêè ñðåäíåãî äèàìåòðà; êîíè÷åñêèå êîëáû îáúåìîì
100, 150 è 200 ìë; ïðîáèðêè; ñòåêëÿííûå öèëèíäðû åìêîñòüþ 25 è 100 ìë;
ïèïåòêè îáúåìîì 2 è 10 ìë; ñòåêëÿííûå ïàëî÷êè; ñòåêëÿííûå è ìåòàëëè-
÷åñêèå áþêñû; áóìàæíûå ôèëüòðû; ëàêìóñîâàÿ áóìàãà; âàòà; íîæè.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ.
Ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ òðåìÿ ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ ïî

2–4 ÷åëîâåêà. Çàäàíèÿ äëÿ ãðóïï çàâèñÿò îò âèäà ìÿñíîãî ñûðüÿ:
1 ãðóïïà – ìÿñî, õðàíèâøååñÿ ïðè òåìïåðàòóðå ìèíóñ 18 îÑ; 2 ãðóïïà

– ìÿñî, õðàíèâøååñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 4 îÑ; 3 ãðóïïà – ìÿñî, õðàíèâ-
øååñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 20 îÑ.

Îðãàíîëåïòè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè êà÷åñòâà ìÿñà è ìÿñíûõ ïîëó-
ôàáðèêàòîâ îñíîâàí íà àíàëèçå âîñïðèÿòèé îðãàíîâ ÷óâñòâ (çðåíèÿ,
îáîíÿíèÿ, îñÿçàíèÿ, âêóñà).

Êàæäàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ìåòîäàìè îïðå-
äåëÿåò:

– âíåøíèé âèä è öâåò ìÿñà ïóòåì îñìîòðà íà ñâåæåì ðàçðåçå
ìÿñà. Ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàþò íàëè÷èå ëèïêîñòè è óâëàæíåííîñòè
ïîâåðõíîñòè ìÿñà íà ðàçðåçå, ïðèëîæèâ ê ðàçðåçó êóñî÷åê ôèëüòðî-
âàëüíîé áóìàãè;

– êîíñèñòåíöèþ ìÿñà ïðè ëåãêîì íàäàâëèâàíèè ïàëüöåì íà ñâå-
æèé ðàçðåç èñïûòóåìîãî îáðàçöà, îäíîâðåìåííî óñòàíàâëèâàÿ âðå-
ìÿ âûðàâíèâàíèÿ îáðàçóþùåéñÿ ÿìêè;

– çàïàõ ìÿñà, äåëàÿ ðàçðåç ÷èñòûì íîæîì;
– ïðîçðà÷íîñòü è àðîìàò áóëüîíà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ïðî-

áû êàæäûé îáðàçåö ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ äèàìåòðîì îòâåð-
ñòèé ðåøåòêè 2 ìì, ôàðø òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. 20 ã ïîëó÷åííîãî
ôàðøà ïîìåùàþò â êîíè÷åñêóþ êîëáó åìêîñòüþ 100 ìë, çàëèâàþò 60
ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò è ñòàâÿò â êè-
ïÿùóþ âîäÿíóþ áàíþ. Çàïàõ ìÿñíîãî áóëüîíà îïðåäåëÿþò â ïðîöåññå
íàãðåâàíèÿ äî 80–85 îÑ â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ïàðîâ, âûõîäÿùèõ èç ïðè-
îòêðûòîé êîëáû. Ñòåïåíü ïðîçðà÷íîñòè áóëüîíà âèçóàëüíî óñòàíàâëè-
âàþò, íàëèâàÿ 20 ìë åãî â ìåðíûé öèëèíäð åìêîñòüþ 25 ìë.

Â ðåçóëüòàòå äåëàþò çàêëþ÷åíèå î ñòåïåíè ñâåæåñòè ìÿñà, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ïîêàçàòåëÿìè, óêàçàííûìè â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
Íàçâàíèå ïîêàçàòåëÿ 

ñâåæåå ñîìíèòåëüíîé 
ñâåæåñòè 

íåñâåæåå 

Âíåøíèé âèä è öâåò    

Êîíñèñòåíöèÿ    

Çàïàõ    
Ïðîçðà÷íîñòü è àðîìàò 
áóëüîíà 

   

Èòîã çàíÿòèÿ. Ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ î ñâåæåñòè ìÿñà.
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Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 6

Òåìà: Îïðåäåëåíèå íèòðèòà â ìÿñå è ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ
ÃÎÑÒ 29299-92 (ÈÑÎ 2918-75)

Ïðèìåíåíèå íèòðèòà íàòðèÿ (Å250) â òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà
ìÿñîïðîäóêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ åãî êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì íà êà-
÷åñòâî ãîòîâûõ èçäåëèé. Íèòðèò íàòðèÿ ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè
îêðàñêè, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè âêóñà è àðîìàòà ìÿñà, ïîäàâëÿ-
åò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ. Íèòðèò íàòðèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå äîáàâêè ïðè ïî-
ñîëå ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ êðàñíîãî öâåòà. Ïðè
ïîñîëå êðàñíûé ìÿñíîé êðàñèòåëü ìèîãëîáèí, ïðåâðàùàþùèéñÿ ïðè
êèïÿ÷åíèè â ñåðî-êîðè÷íåâûé ìåòìèîãëîáèí, ðåàãèðóåò ñ íèòðèòîì,
îáðàçóÿ êðàñíûé íèòðîçîìèîãëîáèí. Ýòî ñîåäèíåíèå, ïðèäàþùåå
ìÿñíûì èçäåëèÿì òèïè÷íûé êðàñíûé öâåò ñîëåíîãî ìÿñà, íå èçìå-
íÿåòñÿ ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå è áîëåå óñòîé÷èâî, ÷åì ìèîãëî-
áèí, ê âîçäåéñòâèþ êèñëîðîäà âîçäóõà. Îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå ðÍ
äëÿ îáðàçîâàíèÿ íèòðîçîìèîãëîáèíà – îò 5,2 äî 6,6. Èíòåíñèâíîñòü è
óñòîé÷èâîñòü ðîçîâîé îêðàñêè êîëáàñíûõ èçäåëèé ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà êîëáàñ. Íàðÿäó ñî ñòàáèëèçàöèåé
îêðàñêè íèòðèòû ñîâìåñòíî ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ îêàçûâàþò êîíñåð-
âèðóþùåå äåéñòâèå. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå ïîñîëî÷íûõ ñìåñåé â
êîëè÷åñòâå 7,5 ã íà 100 êã ñûðüÿ, ñîñòîÿùèõ èç ïîâàðåííîé ñîëè è
íèòðèòà íàòðèÿ. Íèòðèò íàòðèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü êàê ñðåä-
ñòâî, ïðåäóïðåæäàþùåå ðàçâèòèå Cl. botulinum.

Ìåõàíèçì òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íèòðèòîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
çàêëþ÷àåòñÿ â èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ ãåìîãëîáèíîì êðîâè è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ôîðìå ìåòãåìîãëîáèíåìèè. Íèòðèòû, ïîñòóïàÿ â êðîâü, âçà-
èìîäåéñòâóþò ñ ãåìîãëîáèíîì, îêèñëÿÿ äâóõâàëåíòíîå æåëåçî, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ íèòðîçîãåìîãëîáèí, òðàíñôîðìèðóþ-
ùèéñÿ â ìåòãåìîãëîáèí è ÷àñòè÷íî â ñóëüôãåìîãëîáèí. Â ðåçóëüòà-
òå ãåìîãëîáèí, èìåþùèé êðàñíóþ îêðàñêó, ïðåâðàùàåòñÿ â ìåòãå-
ìîãëîáèí

Òîêñè÷íîñòü íèòðèòîâ çàâèñèò êàê îò äîçû, òàê è îò ñïîñîáíîñòè
îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ìåòãåìîãëîáèíðåäóêòàçû, íàõîäÿùåéñÿ â ýðèò-
ðîöèòàõ, âîññòàíàâëèâàòü îáðàçîâàâøèéñÿ ìåòãåìîãëîáèí ñíîâà â
ãåìîãëîáèí.

Öåëü çàíÿòèÿ: îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå íèòðèòà íàòðèÿ â êîëáàñ-
íûõ èçäåëèÿõ è êîï÷åíîñòÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Ãðèññà. Ðåàê-
òèâ Ãðèññà â ïðèñóòñòâèè íèòðèòîâ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå êðàñíî-ðî-
çîâîãî îêðàøèâàíèÿ ðàñòâîðà, èíòåíñèâíîñòü (îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü)
êîòîðîãî îïðåäåëÿþò ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêè. Îêðàøèâàíèå ðàñòâî-
ðà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ àçîêðàñêè. Ðåàêöèÿ èäåò â
äâå ñòàäèè: ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ äèàçîòèðîâàíèÿ ñóëüôàíè-
ëîâîé êèñëîòû íèòðèòîì â ïðèñóòñòâèè óêñóñíîé êèñëîòû, à çàòåì –
âçàèìîäåéñòâèå îáðàçîâàâøåãîñÿ ïðîäóêòà ñ íàôòèëàìèíîì. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ðåàêöèÿ èäåò ìåäëåííî, è ïîÿâëåíèå îêðàñêè ðàçâèâàåòñÿ âî
âðåìåíè.

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: êîëáàñíûå èçäåëèÿ è êîï÷åíîñòè.
Ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòð (ÔÝÊ). Âåñû. Âîäÿíàÿ áàíÿ. Ìåðíûå êîë-
áû åìêîñòüþ 100 è 200 ìë. Êîíè÷åñêèå êîëáû îáúåìîì 100 è 250 ìë.
Ñòàêàí÷èêè åìêîñòüþ 100 ìë. Öèëèíäðû îáúåìîì 50 ìë.  Ïèïåòêè
åìêîñòüþ 2, 5 è 10 ìë. Âîðîíêè ñðåäíåãî äèàìåòðà. Ñòåêëÿííûå ïà-
ëî÷êè. Áóìàæíûå ôèëüòðû. Âàòà.  Íîæè.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ
Ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ ôðîíòàëüíûì ìåòîäîì äâóìÿ ãðóïïàìè ñòó-

äåíòîâ ïî 4–5 ÷åëîâåê. Çàäàíèÿ çàâèñÿò îò âèäà ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ:
I ãðóïïà – âàðåíàÿ êîëáàñà; II ãðóïïà – ñûðîêîï÷åíûé ïðîäóêò (ñâè-
íèíà, ãîâÿäèíà, áàðàíèíà, ñûðîêîï÷åíûå êîëáàñû). Ïðèãîòîâëåíèå
ðåàêòèâà Ãðèññà. Ñìåøàòü ðàñòâîðû 1 è 2 â ñîîòíîøåíèè 1:1. Ïîäãî-
òîâêà âûòÿæêè.

1 îïûò. Ïîäãîòîâêà âûòÿæêè èç âàðåíîé êîëáàñû. Â ñòàêàí÷èê
åìêîñòüþ 100 ìë ïîìåñòèòü íàâåñêó èçìåëü÷åííîé ïðîáû ïðîäóê-
òà ìàññîé 20 ã ñ òî÷íîñòüþ äî 0,01 ã; äîáàâèòü îò 35 äî 40 ìë
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, íàãðåòîé äî òåìïåðàòóðû 55(2) Ñ, è íàñòà-
èâàòü â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè ïåðèîäè÷åñêîì ïåðåìåøèâàíèè ñòåê-
ëÿííîé ïàëî÷êîé. Ñîäåðæèìîå ñòàêàíà îòôèëüòðîâàòü ÷åðåç
ñìî÷åííûé âîäîé ñëîé âàòû â ìåðíóþ êîëáó åìêîñòüþ 200 ìë.
Ê îñòàâøåéñÿ â ñòàêàíå ïðîáå äîáàâèòü ïîäîãðåòóþ âîäó, ïåðåíå-
ñòè ïðîáó íà ôèëüòð è ñíîâà ïðîìûòü âîäîé. Ñîäåðæèìîå êîëáû
îõëàäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, äîâåñòè äî ìåòêè äèñòèëëè-
ðîâàííîé âîäîé è ïåðåìåøàòü.

2 îïûò. Ïîäãîòîâêà âûòÿæêè èç ñûðîêîï÷åíûõ ïðîäóêòîâ. Â ñòà-
êàí÷èê îáúåìîì 250 ìë âçÿòü íàâåñêó èçìåëü÷åííîé ïðîáû ïðîäóêòà
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ìàññîé 20 ã ñ òî÷íîñòüþ äî 0,01 ã; äîáàâèòü 200 ìë äèñòèëëèðîâàí-
íîé âîäû, íàãðåòîé äî òåìïåðàòóðû 55 îÑ, è íàñòàèâàòü â òå÷åíèå 30
ìèí ïðè ïåðèîäè÷åñêîì ïåðåìåøèâàíèè ñòåêëÿííîé ïàëî÷êîé.

Ñîäåðæèìîå ñòàêàíà îòôèëüòðîâàòü ÷åðåç ôèëüòð â ìåðíóþ êîëáó
åìêîñòüþ 200 ìë, íå ïåðåíîñÿ îñàäêà íà ôèëüòð. Ñîäåðæèìîå êîëáû
îõëàäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïåðåìåøàòü.

20 ìë ïîëó÷åííîé âûòÿæêè ïåðåíåñòè â ìåðíóþ êîëáó åìêîñòüþ
100 ìë, äîáàâèòü 10 ìë 0,1 í ðàñòâîðà NaOH è 40 ìë 0,45 %-ãî ðà-
ñòâîðà ZnSO

4
 äëÿ îñàæäåíèÿ áåëêîâ. Ñîäåðæèìîå êîëáû íàãðåòü íà

êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå 7 ìèí., îõëàäèòü, äîâåñòè äî ìåòêè
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, ïåðåìåøàòü è îòôèëüòðîâàòü â ÷èñòóþ ñó-
õóþ êîëáó.

Àíàëèç ïîëó÷åííîãî ôèëüòðàòà ïðîâåñòè â òðåõêðàòíîì èçìåðå-
íèè. 5 ìë ôèëüòðàòà ïåðåíåñòè â êîíè÷åñêóþ êîëáó åìêîñòüþ 100 ìë,
äîáàâèòü 1 ìë 5 %-ãî ðàñòâîðà àììèàêà, 2 ìë 0,1 í ðàñòâîðà ñîëÿíîé
êèñëîòû è äëÿ óñèëåíèÿ îêðàñêè – 5 ìë ðàñòâîðà ñðàâíåíèÿ, ñîäåð-
æàùåãî 1 ìêã íèòðèòà íàòðèÿ â 1 ìë. Çàòåì âíåñòè 15 ìë ðåàêòèâà
Ãðèññà è ÷åðåç 15 ìèí èçìåðèòü íà ÔÝÊå ñ çåëåíûì ñâåòîôèëüòðîì
(= 520 íì) îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà â êþâåòå òîëùèíîé ñëîÿ
20 ìì îòíîñèòåëüíî ðàñòâîðà ñðàâíåíèÿ.

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäÿò êîíòðîëüíûé àíàëèç íà ðåàêòèâû, ïîìåùàÿ
â ìåðíóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ 100 ìë âìåñòî 20 ìë âûòÿæêè 20 ìë
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Âñå ðåçóëüòàòû çàïèñûâàþòñÿ. Ïî ïîëó÷åí-
íûì çíà÷åíèÿì îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñ ïîìîùüþ êàëèáðîâî÷íîãî ãðà-
ôèêà íàéòè êîíöåíòðàöèþ íèòðèòà íàòðèÿ â 1 ìë îêðàøåííîãî ðàñòâîðà.

Ìàññîâàÿ äîëÿ íèòðèòà íàòðèÿ â ïðîäóêòå âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîð-
ìóëå

                 

ãäå X – ìàññîâàÿ äîëÿ íèòðèòà íàòðèÿ â ïðîäóêòå, %; M1 – ìàññîâàÿ
êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòà íàòðèÿ, íàéäåííàÿ ïî êàëèáðîâî÷íîìó ãðà-
ôèêó, ìêã/ìë; 200 – îáúåì âûòÿæêè ïðîäóêòà, ìë; 100 – ðàçâåäå-
íèå âûòÿæêè, ìë; 30 – îáúåì ïðèãîòîâëåííîãî îêðàøåííîãî ðà-
ñòâîðà, ìë; g – íàâåñêà ïðîäóêòà, ã; 20 – îáúåì âûòÿæêè, âçÿòîé
äëÿ îñàæäåíèÿ áåëêîâ, ìë; 5 – îáúåì ôèëüòðàòà äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ îêðàøåííîãî ðàñòâîðà, ìë; 106 – êîýôôèöèåíò ïåðåâîäà â ã;
100 – ïåðåâîä â %.

Èòîã çàíÿòèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå î ñîäåðæàíèè íèòðèòà íàòðèÿ â èññëåäóåìûõ îá-
ðàçöàõ.
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Öåëü çàíÿòèÿ: èçó÷èòü îðãàíîëåïòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè êà÷å-
ñòâà è áåçîïàñíîñòè ðûáû.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå è ïðè-
áîðû (âèñêîçèìåòð, ðÍ-ìåòð, âåñû, èçìåðèòåëüíàÿ äîñêà, ìåðíàÿ
ëåíòà), ëàáîðàòîðíàÿ ïîñóäà, äîñêà ðàçäåëî÷íàÿ, íîæ êóõîííûé, êàñ-
òðþëÿ ñ êðûøêîé, ñèòî ìåòàëëè÷åñêîå, ÒÓ è ÒÈ, ÃÎÑÒ íà ñûðüå èç
ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ðûáû ñûðîé

Îá îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà ðûáû-ñûðöà ñóäÿò
ïî ñîñòîÿíèþ åå îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé, îöåíèâàåìûõ ïî ðÿäó
ïðèçíàêîâ. Ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè è èòîãîâîé îöåíêå êà÷åñòâà ðûáû,
ýòè ïðèçíàêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå.

Ê îñíîâíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿò ñîñòîÿíèå êîæíî-÷åøóé÷àòîãî
ïîêðîâà, ãëàç, áðþøêà, æàáð è æàáåðíûõ êðûøåê, à òàêæå ìûøå÷-
íîé òêàíè.

Ê äîïîëíèòåëüíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿò óïèòàííîñòü, çàïàõ è öâåò
ìÿñà ó ïîçâîíî÷íèêà, îêðàñêó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, öâåò è ïîëîæå-
íèå æàáåðíûõ êðûøåê, öâåò, ïðîçðà÷íîñòü è êîíñèñòåíöèþ ñëèçè â
æàáðàõ, öâåò àíàëüíîãî êîëüöà, à òàêæå íàëè÷èå ãåëüìèíòîâ âî âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ è ìûøå÷íîé òêàíè. Íåñâåæàÿ ðûáà ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íèêàêîé ñïîñîá ïðåäîõðàíåíèÿ
ðûáû îò ïîð÷è - íè ïîñîë, íè çàìîðàæèâàíèå íå ìîãóò ñêðûòü
èñïîð÷åííóþ ðûáó èëè ãàðàíòèðîâàòü ñâåæåñòü ïðîäóêòà íà íåî-
ãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ è ïðàâèëüíîñòü ïåðâè÷íîé è
òåïëîâîé îáðàáîòêè òàêæå îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà êà÷å-
ñòâî ïðîäóêòà

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòåïåíè ñâåæåñòè ñûðüÿ îöåíè-
âàþòñÿ áàëëàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàíèÿìè, èçëîæåííûìè â òàá-
ëèöå 4.
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Ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðûáû

Èññëåäîâàíèå è îöåíêà äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ìîðñêîé ðûáû
ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî «Ìåòîäèêè ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èíñïåêòè-
ðîâàíèÿ ìîðñêîé ðûáû è ðûáíîé ïðîäóêöèè» (Óòâ. Ìèíðûáõîçîì
ÑÑÑÐ 1988 ã.).

Ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìîðñêîé ðûáû íà÷èíàþò ñ
âíåøíåãî îñìîòðà ðûáû. Åãî ïðîâîäÿò îáû÷íî íåâîîðóæåííûì ãëà-
çîì, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü: âèçóàëüíî çàìåòíûå ïàðàçèòû, ïðè-
êðåïëåííûå èëè ïðèëèïøèå ê ïîâåðõíîñòè òåëà, åãî ïîëîñòè èëè íà ðàç-
ðåçàõ ìÿñà ðûáû; ïÿòíà è âêëþ÷åíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ ïî öâåòó èëè
êîíñèñòåíöèè îò îêðóæàþùèõ èõ íîðìàëüíûõ òêàíåé, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûå îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ èëè ó÷àñòêè ìÿñà ðàçæèæåííîé
êîíñèñòåíöèè. Êàê ïðàâèëî, ïàðàçèòû èìåþò ÷åòêèå êîíòóðû. Îíè
íàõîäÿòñÿ â ñâîáîäíîì èëè èíöèñòèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Òåìíûå ïÿò-
íà íà ïîâåðõíîñòè òåëà èëè â ìÿñå ðûá ìîãóò áûòü ñëåäàìè ïðè-
êðåïëåíèÿ çäåñü ïàðàçèòè÷åñêèõ ðàêîîáðàçíûõ, æãóòèêîíîñöåâ,
ìîíîãåíåé èëè íåêîòîðûõ äðóãèõ ïàðàçèòîâ.

Îáñëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà÷èíàþò ñ âíåøíåãî îñìîò-
ðà. Íà ñåðîçíûõ ïîêðîâàõ îðãàíîâ èëè ïîä íèìè ìîãóò áûòü îáíàðó-
æåíû èíêàïñóëèðîâàííûå ëè÷èíêè öåñòîä è íåìàòîä. Îñîáîå âíèìà-
íèå íóæíî îáðàùàòü íà ëè÷èíîê íåìàòîä, ñâåðíóòûõ â ïëîñêèå ñïè-
ðàëè.

Îáñëåäîâàíèå ìóñêóëàòóðû âåäåòñÿ èñïîëüçóÿ ìåòîäû: ïàðàëëåëü-
íûõ ðàçðåçîâ ìûøå÷íîé òêàíè (ðàçðåçàþò ïîïåðåê âîëîêîí íà ëîì-
òèêè òîëùèíîé 5-10ìì è ïðîñìàòðèâàþò èõ â ïàäàþùåì ñâåòå); ïðî-
ñìîòðà ìûøå÷íîé òêàíè íà ïðîñâåò (ñ ïîäñâåòêîé ñíèçó); ïðîñìîòðà
ñäàâëåííûõ ìåæäó äâóìÿ ñòåêëàìè êóñî÷êîâ ìûøå÷íîé òêàíè - êîì-
ïðåññîðíûé ìåòîä.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó÷èòûâàþò: êàêèå
âñòðå÷àþòñÿ ïàðàçèòû, â êàêîì ñîñòîÿíèè è â êàêîì êîëè÷åñòâå.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþò ïàðàçèòîâ, îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà.
Ïîñêîëüêó òî÷íîå îïðåäåëåíèå âèäîâ ëè÷èíîê âîîáùå òðóäíî (òðå-
áóþòñÿ âûñîêàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà è ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâà-
íèå), ðåêîìåíäóåòñÿ ñ÷èòàòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè ïàðàçèòîâ, âíå-
øíèé îáëèê êîòîðûõ ïîõîæ íà ëè÷èíîê.

Ïîòåíöèàëüíî îïàñíû ãåëüìèíòû, ëè÷èíêè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ
â ðûáå â æèâîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó ñëåäóåò îïðåäåëèòü èõ æèç-
íåñïîñîáíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò â îòíîøåíèè ëè÷èíîê, îá-
íàðóæåííûõ â ñâåæåé è îõëàæäåííîé ðûáå, åñëè åå ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ â òàêîì âèäå íàïðàâèòü íà ïèùåâîå èñïîëüçîâàíèå. Â ìîðîæå-
íîé ðûáå îïðåäåëåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ëè÷èíîê ïðîèçâîäèòñÿ
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñî âðåìåíè åå çàìîðîçêè ïðîøëî ìåíåå
äâóõ ìåñÿöåâ. Â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà âñå ëè÷èíêè â ìîðîæåíîé
ðûáå ïîãèáàþò.

Ôèçèêî-õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðûáû ïðîâîäèòñÿ â ëàáîðàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Ïîêàçàòåëè ôèçèêî - õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è èõ
íîðìàòèâû ïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè 7.

Èòîã çàíÿòèÿ: ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå î ñâåæåñòè è áåçîïàñíîñòè ðûáû.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ âíåøíåãî âèäà ñûðîé ðûáû

Áàëëû Ãëàçà Æàáðû Ïîâåðõíîñòü 

À 
Áëåñòÿùèå, îêðàñêà 
ñåðåáðèñòî-ðîçîâàÿ, 
ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ 

ßðêî êðàñíûå, 
ñëèçü îòñóòñòâóåò 

×åøóÿ ïëîòíî 
ñèäÿùàÿ, 
ïîâåðõíîñòü 
áëåñòÿùàÿ 

Â 
Ñëåãêà çàïàâøèå ñ 
íàëåòîì ïðîçðà÷íîé 
ñëèçè 

Òåìíî-êðàñíûå, 
äîïóñêàåòñÿ 
íàëè÷èå áëåäíîé 
ñëèçè 

Ïîêðûòà áëåäíîé 
ñëèçüþ 

Ñ 

Çàïàâøèå, ïîêðûòûå 
ìóòíîé ñëèçüþ, 
ðîãîâèöà 
íåïðîçðà÷íàÿ 

Òåìíûå, áóðûå 
èëè 
îáåñöâå÷åííûå, 
ïîêðûòûå ìóòíîé 
ñëèçüþ 

Òóñêëî-ñåðàÿ, 
ìîæåò áûòü 
ïîêðûòà ìóòíîé 
ñëèçüþ 

Ä 

Çàïàâøèå, ïîêðûòûå 
ãðÿçíîñåðîé èëè 
ãóñòîé æåëòîâàòîé 
ñëèçüþ Ïîòåìíåâøèå 
èëè îáåñöâå÷åííûå, 
ïîêðûòûå ã 

Ïîòåìíåâøèå èëè 
îáåñöâå÷åííûå, 
ïîêðûòûå ãóñòîé 
æåëòîâàòîé ñëèçüþ 

Òóñêëàÿ, îáèëüíî 
ïîêðûòà ìóòíîé 
ñëèçüþ ñ 
íåïðèÿòíûì 
çàïàõîì 
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Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 8

Òåìà: Áåçîïàñíîñòü êà÷åñòâà ìåäà

Öåëü çàíÿòèÿ. Èçó÷åíèå îðãàíîëåïòè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è õè-
ìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåäà.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå. Îáðàçöû ì¸äà, áàíÿ âîäÿíàÿ; âåñû;
ïàëî÷êà ñòåêëÿííàÿ; ïèïåòêè ïîëèìåðíûå; ïëèòêà ýëåêòðè÷åñêàÿ;
ïðîáèðêà ñ ïðîáêîé; ñòàêàí íà 50 ìë; òåðìîìåòð (0-+100îÑ); øòàòèâ,
âîäà äèñòèëëèðîâàííàÿ, ðàñòâîð ñâèíöà óêñóñíîêèñëîãî.

Îïðåäåëåíèå ìàññîâîé äîëè âîäû

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñïûòàíèÿ èñïîëüçóþò íå çàêðèñòàëëèçîâàííûé
ìåä. Îäíó êàïëþ ìåäà íàíîñÿò íà ïðèçìó ðåôðàêòîìåòðà. Ïîñëå
çàêðûòèÿ çàìêà ïðèçì â èçìåðèòåëüíîì ïîëå ðåôðàêòîìåòðà ïîÿâèòñÿ
ñâåòëîå è òåìíîå ïîëå ñ ÷åòêîé ãîðèçîíòàëüíîé ãðàíèöåé. Ýòà ãðàíè-
öà ÿâëÿåòñÿ ëèíèåé ïîëíîãî îòðàæåíèÿ. Åå ïîëîæåíèå â èçìåðèòåëü-
íîì ïîëå ðåôðàêòîìåòðà çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ âîäû â ìåäå. Ãðà-
íèöà äîëæíà áûòü ÷åòêîé (êîíòðàñòíîé). Ñ÷èòûâàþò ïîêàçàòåëü ïðå-
ëîìëåíèÿ. Ïîëó÷åííûé ïîêàçàòåëü ïðåëîìëåíèÿ ìåäà ïåðåñ÷èòûâà-
þò íà ìàññîâóþ äîëþ âîäû â ìåäå ïî òàáëèöå (ïðèëîæåíèå 5).

Åñëè îïðåäåëåíèÿ ïðîâîäÿò ïðè òåìïåðàòóðå íèæå èëè âûøå 20°Ñ,
òî ââîäÿò ïîïðàâêó íà êàæäûé ãðàäóñ Öåëüñèÿ: äëÿ òåìïåðàòóð âûøå
20°Ñ ïðèáàâëÿþò ê ïîêàçàòåëþ ïðåëîìëåíèÿ 0,00023; äëÿ òåìïåðà-
òóð íèæå 20°Ñ âû÷èòàþò èç ïîêàçàòåëÿ ïðåëîìëåíèÿ 0,00023.

Îïðåäåëåíèå ïàäåâîãî ìåäà

Ïàäåâûé ìåä îïðåäåëÿþò ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (ñì.
òàáë. 5) è ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ñïèðòîâàÿ ðåàêöèÿ. Â ïðîáèðêó íàëèâàþò 1 ìë ðàñòâîðà ìåäà
íà äèñòèëëèðîâàííîé âîäå (1:2), äîáàâëÿþò òóäà 10 ìë 96 %-íîãî
ýòèëîâîãî ñïèðòà è âçáàëòûâàþò. Öâåòî÷íûé ìåä ñëàáî ìóòíååò,
ìåä ñ ïðèìåñüþ ïàäè ñèëüíî ìóòíååò è îêðàøèâàåòñÿ â ìîëî÷íî-
áåëûé öâåò. ×èñòî ïàäåâûé ìåä ìóòíååò è äàåò õëîïüåâèäíûé
îñàäîê.

Îïðåäåëåíèå ïðèìåñè êðàõìàëüíîé ïàòîêè

Êðàõìàëüíàÿ ïàòîêà - ïðîäóêò íåïîëíîãî êèñëîãî èëè ôåðìåíòà-
òèâíîãî ãäèðîëèçà êðàõìàëà. Ýòî ãóñòàÿ, âÿçêàÿ, áåñöâåòíàÿ èëè ñ
æåëòîâàòûì îòòåíêîì æèäêîñòü ñëàäêîâàòîãî âêóñà. Äîáàâëåíèå
ñàõàðíîé ïàòîêè â ìåä óõóäøàåò åãî îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå èíâåðòèðîâàííîãî ñàõàðà è äèàñòàçíóþ àêòèâ-
íîñòü. Ìåòîä îñíîâàí íà ðåàêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ êàòèîíîâ áàðèÿ ñ
ñóëüôàò - àíèîíàìè, îñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ âñåãäà ñîäåð-
æèòñÿ â êðàõìàëüíîé ïàòîêå, ñ âûïàäåíèåì â îñàäîê ñóëüôàòà áà-
ðèÿ:  SO

4
-2 + BaCl

3
→

 
BaSO

4
↓ + 2Cl-

Ïîäãîòîâêà ê îïðåäåëåíèþ ñîñòîèò â ïðèãîòîâëåíèè âîäíîãî ðà-
ñòâîðà ìåäà â ñîîòíîøåíèè 1:2. Êàê ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð îïèñàíî âûøå.

Âûïîëíåíèå îïðåäåëåíèÿ
Íåîáõîäèìî îòôèëüòðîâàòü â ìåðíóþ ïðîáèðêó 5 ìë ðàñòâîð ìåäà

÷åðåç âîðîíêó ñ áóìàæíûì ôèëüòðîì. Äîáàâèòü â îòôèëüòðîâàííûé
ðàñòâîð ïîëèìåðíîé ïèïåòêîé 5 êàïåëü ðàñòâîðà áàðèÿ õëîðèäà.

Ïîìóòíåíèå è âûïàäåíèå áåëîãî îñàäêà ïîñëå ïðèáàâëåíèÿ ðåà-
ãåíòà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñóòñòâèè êðàõìàëüíîé ïàòîêè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé. Îòñóòñòâèå áåëîé ìóòè èëè îñàäêà
ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé (ðàñòâîðå íàòóðàëüíîãî ìåäà ïî-
ìóòíåíèÿ èëè îñàäêà íå íàáëþäàåòñÿ)

Ïûëüöåâîé àíàëèç ì¸äà

Îäíèì èç íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ì¸äà ÿâ-
ëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïûëüöåâîãî ñîñòàâà. Äàííîå èññëåäîâàíèå

Òàáëèöà 5
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà öâåòî÷íîãî è ïàäåâîãî ìåäîâ

Ïîêàçàòåëü Öâåòî÷íûé ìåä Ïàäåâûé ìåä 

Öâåò 
Îò áåñöâåòíîãî äî êîðè÷íåâîãî. 
Ïðåîáëàäàþò ñâåòëûå òîíà 

Îò ñâåòëî-ÿíòàðíîãî äî 
òåìíî-áóðîãî. Ñ õâîéíûõ 
ñâåòëûé, à ñ ëèñòâåííûõ 
î÷åíü òåìíûõ òîíîâ 

Àðîìàò 
Ñïåöèôè÷åñêèé, ÷èñòûé, 
ïðèÿòíûé. Îò ñëàáî-íåæíîãî äî 
ñèëüíîãî 

Ìåíåå âûðàæåí 

Âêóñ 
Ñëàäêèé, íåæíûé, ïðèÿòíûé, áåç 
ïîñòîðîííèõ ïðèâêóñîâ, ðåäêî ñ 
ãîðüêîâàòûì ïðèâêóñîì. 

Ñëàäêèé, ìåíåå ïðèÿòíûé, 
èíîãäà ñ ãîðüêèì 
ïðèâêóñîì 
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Ôîòî 1. Ïûëüöà.

Íî, òàê êàê ôàëüñèôèêàöèÿ ìåäà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â òîì
÷èñëå è ïóòåì âíåñåíèÿ ïûëüöû â ì¸ä èñêóññòâåííî, òî äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ äðóãèìè, áîëåå òî÷íûìè èññëå-
äîâàíèÿìè.

Èòîã çàíÿòèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé è ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå ïî êà÷åñòâó è áåçîïàñ-
íîñòè îáðàçöîâ ì¸äà.

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 9

Òåìà: Ïðîèçâîäñòâî ïèùåâûõ æèðîâ è îïðåäåëåíèå
èõ êà÷åñòâà

Ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèâîòíûõ òîïëåíûõ æèðîâ ÿâëÿåòñÿ æè-
ðîâàÿ èëè êîñòíàÿ òêàíü, îòäåëÿåìàÿ ïðè ïåðâè÷íîé îáðàáîòêå êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà, îâåö, ñâèíåé, à òàêæå æèðîâàÿ òêàíü äîìàøíåé
ïòèöû. Ñàëî-ñûðåö â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà îòëîæåíèÿ áûâàåò ïîä-
êîæíûì, âíóòðåííèì è ìåæìóñêóëüíûì. Âíóòðåííèé æèð õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðîé ïëàâëåíèÿ, ÷åì ïîäêîæíûé. Æèð,

ðàñïîëîæåííûé íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ, íåîäèíàêîâ ïî êà÷åñòâó. Ëó÷-
øèì ñ÷èòàåòñÿ æèð ñàëüíèêà, à òàêæå æèð, íàõîäÿùèéñÿ îêîëî ïî÷åê
è ñåðäöà. Æèð, ñíÿòûé ñ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, èìååò ñïåöèôè÷åñêèé
íåïðèÿòíûé çàïàõ. Ñàëî-ñûðåö, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïåðåòîïêè, ñîð-
òèðóþò, óäàëÿþò ïðèðåçè ìÿñà, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû
óäàëèòü îñòàòêè êðîâè è äðóãèå çàãðÿçíåíèÿ.

Ïðèìåíÿþò äâà ñïîñîáà âûòàïëèâàíèÿ æèðà: ñóõîé è ìîêðûé.
Ïðè ñóõîì ñïîñîáå æèðîâîå ñûðüå íàãðåâàþò â êîòëàõ (ñ ïàðî-

âûì îáîãðåâîì) áåç äîáàâëåíèÿ âîäû. Íàãðåâàÿñü, æèð óâåëè÷èâà-
åòñÿ â îáúåìå è âûäåëÿåòñÿ èç êëåòîê, ñêàïëèâàÿñü íà ïîâåðõíîñòè.
Îñòàòêè ðàçðóøåííîé òêàíè, íàçûâàåìûå øêâàðîé, îñåäàþò íà äíî.
Âñïëûâøèé æèð îòäåëÿþò è ôèëüòðóþò. Ïîëó÷åííûé ýòèì ñïîñîáîì
æèð îòëè÷àåòñÿ ñòîéêîñòüþ â õðàíåíèè, íî èìååò òåìíûé öâåò è ñïå-
öèôè÷åñêèé çàïàõ ïîäæàðåííîé øêâàðû.

Ïðè ìîêðîì ñïîñîáå æèðîâîå ñûðüå íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñ âîäîé. Ýòî èñêëþ÷àåò ïîäãîðàíèå ñûðüÿ. Îäíàêî â âîäå
ðàçâàðèâàþòñÿ îñòàòêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè øêâàðû, è îáðàçîâàâ-
øèéñÿ áóëüîí òðóäíî îòäåëèòü îò æèðà, ÷òî äåëàåò æèð ìåíåå ñòîé-
êèì â õðàíåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷àþò æèð ìîêðûì ñïîñîáîì íà óñòà-
íîâêàõ íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ. Ýòî ñîêðàùàåò ïðîöåññ æèðîòîï-
ëåíèÿ (äî 10 - 12 ìèí) è âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, íåáëàãîïðèÿò-
íî âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî æèðà. Â æèðàõ, ïîëó÷åííûõ íåïðåðûâíûì
ìåòîäîì, ñîõðàíÿþòñÿ âèòàìèíû, ôîñôàòèäû è äðóãèå áèîëîãè÷åñ-
êè öåííûå âåùåñòâà.

Àññîðòèìåíò æèâîòíûõ òîïëåíûõ æèðîâ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè æèâîòíûìè òîïëåíûìè æèðàìè
ÿâëÿþòñÿ ãîâÿæèé, áàðàíèé, ñâèíîé, êîñòíûé, ñáîðíûé, êîíñêèé. Â
ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïîëó÷àþò òàêæå ãóñèíûé, êóðèíûé è óòèíûé
æèðû. Â çàâèñèìîñòè îò îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êèñëîòíî-
ãî ÷èñëà è ñîäåðæàíèÿ âëàãè æèâîòíûå òîïëåíûå æèðû ïîäðàçäå-
ëÿþò íà âûñøèé è 1-é ñîðòà, çà èñêëþ÷åíèåì æèðà ïòèö è ñáîðíî-
ãî. Æèð ïòèö äåëÿò íà 1 è 2-é ñîðòà, à ñáîðíûé íà ñîðòà íå ïîäðàç-
äåëÿþò.

Ãîâÿæèé æèð èìååò áëåäíî-æåëòûé èëè æåëòûé öâåò, ïðèÿòíûå
âêóñ è çàïàõ, ïëîòíóþ èëè òâåðäóþ êîíñèñòåíöèþ ïðè 15–20°Ñ. Â
ðàñïëàâëåííîì ñîñòîÿíèè îí ïðîçðà÷íûé. Â æèðå 1-ãî ñîðòà äîïóñ-

ïðîâîäèòñÿ ïîä ìèêðîñêîïîì ïóòåì ïîäñ÷åòà íàéäåííûõ ïûëüöåâûõ
÷àñòèö.
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êàåòñÿ ëåãêèé ïîäæàðèñòûé âêóñ. Ãîâÿæèé æèð èìååò âûñîêóþ òåì-
ïåðàòóðó ïëàâëåíèÿ (42–52°Ñ), ÷òî îáóñëîâëèâàåò åãî íèçêóþ óñâîÿ-
åìîñòü (80–94%).

Áàðàíèé æèð èìååò öâåò îò áåëîãî äî áëåäíî-æåëòîãî â âûñ-
øåì ñîðòå è äî æåëòîãî â 1-ì, âêóñ è çàïàõ, õàðàêòåðíûå äëÿ äàííî-
ãî âèäà æèðà; â 1-ì ñîðòå äîïóñêàåòñÿ ñëåãêà ïîäæàðèñòûé ïðèâêóñ.
Êîíñèñòåíöèÿ ïðè òåìïåðàòóðå 15 - 20°Ñ ïëîòíàÿ èëè òâåðäàÿ, äëÿ
êóðäþ÷íîãî æèðà - ìàçåîáðàçíàÿ. Â ðàñïëàâëåííîì ñîñòîÿíèè æèð
ïðîçðà÷íûé. Òåìïåðàòóðà ïëàâëåíèÿ - 44 - 45îÑ. Óñâîÿåìîñòü áàðà-
íüåãî æèðà  - 80-90%.

Ñâèíîé æèð èìååò áåëûé öâåò. Â æèðå 1-ãî ñîðòà äîïóñêàåòñÿ
æåëòîâàòûé èëè ñåðîâàòûé îòòåíîê, à òàêæå ïîäæàðèñòûé âêóñ. Êîí-
ñèñòåíöèÿ ïðè òåìïåðàòóðå 15–20°Ñ ìàçåîáðàçíàÿ èëè ïëîòíàÿ. Òåì-
ïåðàòóðà ïëàâëåíèÿ ñâèíîãî æèðà – 36–42°Ñ.

Êîñòíûé æèð èìååò öâåò îò áåëîãî äî æåëòîãî. Â 1-ì ñîðòå
äîïóñêàåòñÿ ñåðîâàòûé îòòåíîê, âêóñ è çàïàõ, õàðàêòåðíûå äëÿ äàí-
íîãî ïðîäóêòà. Â 1-ì ñîðòå äîïóñêàåòñÿ ïðèÿòíûé ïîäæàðèñòûé âêóñ,
ïðèâêóñ ñâåæåãî áóëüîíà. Êîíñèñòåíöèÿ ïðè 15–20°Ñ æèäêàÿ, ìàçå-
îáðàçíàÿ èëè ïëîòíàÿ.

Ñáîðíûé æèð ñîáèðàþò ñ ïîâåðõíîñòè áóëüîíà ïðè âàðêå êîë-
áàñ, êîï÷åíîñòåé, ñóáïðîäóêòîâ è äð. Öâåò æèðà îò áåëîãî äî òåìíî-
æåëòîãî. Äîïóñêàþòñÿ ñåðîâàòûå è çåëåíîâàòûå îòòåíêè, à òàêæå
çàïàõ è âêóñ øêâàðû, áóëüîíà, ñïåöèé, êîï÷åíîñòåé. Â ðàñïëàâëåí-
íîì ñîñòîÿíèè æèð ìîæåò áûòü ìóòíîâàòûì. Êîíñèñòåíöèÿ æèäêàÿ,
ìàçåîáðàçíàÿ èëè ïëîòíàÿ.

Æèâîòíûå òîïëåíûå æèðû (êðîìå ñáîðíîãî) ñîäåðæàò âëàãè îò
0,2 äî 0,3% â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ñîðòà.

Óïàêîâêà è õðàíåíèå æèâîòíûõ òîïëåíûõ æèðîâ

Óïàêîâûâàþò æèâîòíûå òîïëåíûå æèðû â äåðåâÿííûå èëè ôàíåð-
íûå øòàìïîâàííûå áî÷êè, à òàêæå â äîùàòûå, ôàíåðíûå èëè êàð-
òîííûå ÿùèêè ìàññîé íå áîëåå 30 êã. Òàðó âíóòðè âûñòèëàþò ïåðãà-
ìåíòîì èëè ïëåíêîé. Äëÿ ìåëêîé ðàñôàñîâêè èñïîëüçóþò êàðòîííóþ,
áóìàæíóþ, ñòåêëÿííóþ, ìåòàëëè÷åñêóþ è ïîëèìåðíóþ òàðó.

Õðàíÿò æèâîòíûå òîïëåíûå æèðû ïðè òåìïåðàòóðå îò  -5 äî -8°Ñ
áåç çàìåòíîãî èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà äî 6 ìåñ. Â ìàãàçèíàõ ýòè æèðû
ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü ïðè òåìïåðàòóðå 0–4°Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæ-
íîñòè âîçäóõà îêîëî 80% íå áîëåå ìåñÿöà.

Ìàðãàðèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîäèñïåðñíóþ æèðîâîäíóþ
ñèñòåìó, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò âûñîêîêà÷åñòâåííûå ïèùåâûå æèðû,
ìîëîêî, ñîëü, ñàõàð, ýìóëüãàòîðû è äðóãèå êîìïîíåíòû. Óïîòðåáëÿ-
åòñÿ îí íåïîñðåäñòâåííî â ïèùó, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóòåðáðîäîâ, à
òàêæå êóëèíàðíûõ, êîíäèòåðñêèõ è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé. Ïî êàëî-
ðèéíîñòè ìàðãàðèí íå óñòóïàåò ñëèâî÷íîìó ìàñëó, à ïî îòäåëüíûì
ïîêàçàòåëÿì èìååò è ïðåèìóùåñòâà. Òàê, â ìàðãàðèíå ñîäåðæèòñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå íåïðåäåëüíûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå ââîäÿò â
íåãî ïóòåì äîáàâëåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà; òåìïåðàòóðà ïëàâëå-
íèÿ ìàðãàðèíà – 17–44°Ñ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî óñâîåíèþ; íåäîñòà-
òîê æå âèòàìèíîâ âîñïîëíÿåòñÿ èñêóññòâåííîé âèòàìèíèçàöèåé ïðî-
äóêòà. Â ìàðãàðèíå ñîäåðæèòñÿ îò 39 äî 82% æèðà è âëàãè îò 17 äî
44%. Óñâîÿåìîñòü åãî äîñòèãàåò 97,5%. Êàëîðèéíîñòü 100 ã ñîñòàâ-
ëÿåò 640 êêàë.

Îñíîâíûì ñûðüåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìàðãàðèíà ÿâëÿåòñÿ ñàëî-
ìàñ. Ïîëó÷àþò åãî â ïðîöåññå ãèäðîãåíèçàöèè æèäêèõ ðàñòèòåëü-
íûõ è æèâîòíûõ æèðîâ, êîãäà íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, âõî-
äÿùèå â ñîñòàâ æèäêèõ æèðîâ, íàñûùàþòñÿ âîäîðîäîì è æèð ïåðå-
õîäèò â òâåðäîå ñîñòîÿíèå. Ïèùåâîé ñàëîìàñ áûâàåò ðàñòèòåëüíûì
è êèòîâûì â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî æèðîâîãî ñûðüÿ. Êðîìå òîãî,
â êà÷åñòâå æèðîâîé îñíîâû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìàðãàðèíà èñïîëüçóþò
íàòóðàëüíûå ðàôèíèðîâàííûå ìàñëà, êîêîñîâîå ìàñëî, æèâîòíûå
æèðû. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñûðüÿ ïðèìåíÿþò ñàõàð, ñîëü,
êàêàî-ïîðîøîê, êðàñèòåëè, ýìóëüãàòîðû, àðîìàòèçàòîðû è äð. Äëÿ
îáëàãîðàæèâàíèÿ âêóñà èñïîëüçóþò ìîëîêî.

Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ìàðãàðèíû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
ìàðêè:

- òâåðäûå: ÌÒ – èñïîëüçóþò â õëåáîïåêàðíîì, êóëèíàðíîì êîí-
äèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå, â äîìàøíåé êóëèíàðèè; ÌÒÑ – èñïîëüçóþò
â ïðîèçâîäñòâå ñëîåíîãî òåñòà; ÌÒÊ – ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ êðåìîâ, íà÷èíîê â ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, ñóôëå, êîí-
ôåò «Ïòè÷üå ìîëîêî» è äð. ñàõàðèñòûõ è ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèé èç-
äåëèé;

- ìÿãêèå: ÌÌ – ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ â ïèùó, èñïîëüçîâàíèè â äîìàøíåé êóëèíàðèè, â ñåòè îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ è â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè;

- æèäêèå: ÌÆÊ – èñïîëüçóþò äëÿ æàðåíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ âû-
ïå÷åíûõ èçäåëèé â äîìàøíåé êóëèíàðèè, ñåòè îáùåñòâåííîãî ïèòà-
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íèÿ; ÌÆÏ – äëÿ ïðîìûøëåííîãî èçãîòîâëåíèÿ õëåáîáóëî÷íûõ è âû-
ïå÷åíûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, à òàêæå æàðåíèÿ èçäåëèé â ñåòè îá-
ùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Ïî ñîäåðæàíèþ æèðà ìàðãàðèíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà âûñîêî-
æèðíûå (80–95%), ñ ïîíèæåííîé æèðíîñòüþ (65–72%), íèçêîêàëîðèé-
íûå (40–60%).

Â îáùåì âûïóñêå ìàðãàðèíà âåäóùåå ìåñòî â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðèíàäëåæèò íèçêîêàëîðèéíûì âèäàì, òàê êàê ïîòðåáëåíèå ýòèõ ïðî-
äóêòîâ â êà÷åñòâå áóòåðáðîäíûõ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñóòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå æèðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àññîðòèìåíò ìàðãàðèíîâîé ïðîäóêöèè
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ. Â òîðãîâóþ ñåòü ïîñòóïàþò â îñíîâíîì
òâåðäûå è ìÿãêèå ìàðãàðèíû ñ ïîíèæåííîé æèðíîñòüþ è íèçêîêàëî-
ðèéíûå.

Ê òâåðäûì ìàðãàðèíàì îòíîñèòñÿ «×óäåñíèöà» (60% æèðà);
«Äîìàøíèé» (60% æèðà); «Õîçÿþøêà» (65% æèðà); «Ïûøêà» (75%
æèðà); «Ñëèâî÷íûé íîâûé» (65% æèðà) è äð.

Àññîðòèìåíò ìÿãêèõ ìàðãàðèíîâ ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè
íàèìåíîâàíèÿìè: «Ðîññèÿíêà» (75% æèðà); «Ñòîëè÷íûé» (60% æèðà);
«Óòðî» (40 è 50% æèðà); «Ñëèâî÷íûé» (60% æèðà); «Äîìàøíèé» (50%
æèðà); «Ðîññèÿíêà» (50% æèðà) è äð.

Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ìàðãàðèíîâ.
Âêóñ è çàïàõ ìàðãàðèíîâ âñåõ ìàðîê äîëæåí áûòü ÷èñòûì ñ ïðè-

âêóñîì è çàïàõîì ââåäåííûõ ïèùåâêóñîâûõ è àðîìàòè÷åñêèõ äîáà-
âîê â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî íàèìåíîâàíèÿ, áåç ïîñòîðîííèõ
ïðèâêóñîâ è çàïàõîâ.

Êîíñèñòåíöèÿ äëÿ òâåðäûõ ìàðãàðèíîâ ïðè òåìïåðàòóðå 20 ± 2îÑ
ïëàñòè÷íàÿ, ïëîòíàÿ, îäíîðîäíàÿ; ïðè ââåäåíèè ïèùåâêóñîâûõ äîáà-
âîê äîïóñêàåòñÿ ìàæóùàÿñÿ; äëÿ ìÿãêèõ – ïðè òåìïåðàòóðå 10 +
2°Ñ ïëàñòè÷íàÿ, ìÿãêàÿ, ëåãêîïëàâêàÿ, îäíîðîäíàÿ; äëÿ æèäêèõ –
êîíñèñòåíöèÿ îäíîðîäíàÿ, æèäêàÿ. Ïîâåðõíîñòü ñðåçà áëåñòÿùàÿ èëè
ñëàáîáëåñòÿùàÿ, ñóõàÿ íà âèä äëÿ âñåõ ìàðîê, êðîìå æèäêèõ. Öâåò
äîëæåí áûòü îò ñâåòëî-æåëòîãî äî æåëòîãî, îäíîðîäíûé ïî âñåé
ìàññå. Ñîäåðæàíèå æèðà: â òâåðäûõ – 39–84%, â ìÿãêèõ – 39–82%, â
æèäêèõ – 60–95%. Ñîäåðæàíèå âëàãè: â òâåðäûõ è ìÿãêèõ íå áîëåå
61%, æèäêèõ – íå áîëåå 40%. Òåìïåðàòóðà ïëàâëåíèÿ æèðà: äëÿ òâåð-
äûõ: ÌÒ è ÌÒÊ (27–38°Ñ), ÌÒÑ (36-44°Ñ; äëÿ ìÿãêèõ (25-36îÑ);
æèäêèõ (17-38îÑ).

Êóëèíàðíûå æèðû ÿâëÿþòñÿ áåçâîäíîé ñìåñüþ ðàçëè÷íûõ æè-
âîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ äëÿ èõ ïðîèçâîä-
ñòâà ïðèìåíÿþò ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â ãèäðèðîâàííîì âèäå, æèâîò-
íûå òîïëåíûå æèðû è ñàëîìàñ êèòîâûé.

Öåëü çàíÿòèÿ: ïðîâåñòè îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà îáðàçöîâ æèðîâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: æèðû æèâîòíûå òîïëåíûå ïèùåâûå
(3-4 âèäà); íîæè, âåñû, ýëåêòðîïëèòêà, òåðìîìåòðû, êîâøè äëÿ ðàñ-
òàïëèâàíèÿ æèðà, ïëàñòèíêà ìîëî÷íîãî ñòåêëà, øïàòåëü, ïðîáèðêè,
áþêñû, ýêñèêàòîð, êîíè÷åñêèå êîëáû íà 250 ìë, âîäÿíàÿ áàíÿ, ôàð-
ôîðîâûå ñòóïêè ñ ïåñòèêîì, ñòåêëÿííûå ïàëî÷êè; äèñòèëëèðîâàííàÿ
âîäà, íåéòðàëèçîâàííàÿ ñìåñü ýòèëîâîãî ñïèðòà è ýòèëîâîãî ýôèðà ñ
èíäèêàòîðîì, 0,1 í ðàñòâîð ÊÎÍ, ÑÍ3ÑÎÎÍ, õëîðîôîðì, ñâåæåïðè-
ãîòîâëåííûé íàñûùåííûé ðàñòâîð éîäèñòîãî êàëèÿ, 0,001 í. ðàñòâîð
òèîñóëüôàòà íàòðèÿ, 1 % ðàñòâîð êðàõìàëà, 0,01%-íûé ðàñòâîð 53
íåéòðàëüíîãî êðàñíîãî.

Îïðåäåëåíèå âêóñà, çàïàõà, êîíñèñòåíöèè, öâåòà è
ïðîçðà÷íîñòè æèâîòíûõ òîïëåíûõ æèðîâ

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ
Ïîäãîòîâêà ïðîáû äëÿ îðãàíîëåïòè÷åñêîé îöåíêè. Îðãàíîëåïòè-

÷åñêóþ îöåíêó îñóùåñòâëÿþò íå ïîçäíåå 24 ÷ ñ ìîìåíòà îòáîðà ïðî-
áû. Äî íà÷àëà èñïûòàíèÿ ïðîáó õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðà-
òóðå 0-4îÑ.

Îïðåäåëåíèå çàïàõà è âêóñà. Çàïàõ è âêóñ îïðåäåëÿþò îðãàíîëåï-
òè÷åñêè ïðè òåìïåðàòóðå æèðà 15-20îÑ.

Îïðåäåëåíèå êîíñèñòåíöèè. Êîíñèñòåíöèþ îïðåäåëÿþò â îáúåäè-
íåííîé ïðîáå ïóòåì íàäàâëèâàíèÿ øïàòåëåì íà æèð ïðè òåìïåðàòó-
ðå æèðà 15-20îÑ. Ïðè èñïûòàíèè óñòàíàâëèâàþò êîíñèñòåíöèþ æèðà:
òâåðäàÿ, ìàçåîáðàçíàÿ, æèäêàÿ.

Îïðåäåëåíèå öâåòà. Öâåò æèðà îïðåäåëÿþò â îòðàæåííîì äíåâ-
íîì ðàññåÿííîì ñâåòå. Æèð ïîìåùàþò íà ïëàñòèíêó ìîëî÷íîãî ñòåêëà
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òîëùèíà ñëîÿ áûëà 5 ìì, ïîñëå ÷åãî îïðåäå-
ëÿþò öâåò. Ïðè èñïûòàíèè óñòàíàâëèâàþò öâåò è îòòåíîê èñïûòóå-
ìîãî æèðà, íàïðèìåð, æåëòûé, ñâåòëî-æåëòûé, ñâåòëî-æåëòûé ñ
çåëåíîâàòûì îòòåíêîì è ò.ä.
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Îïðåäåëåíèå ïðîçðà÷íîñòè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè â ïðî-
áèðêó ïîìåùàþò æèð ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû çàïîëíèòü ðàñïëàâ-
ëåííûì æèðîì íå ìåíåå ïîëîâèíû ïðîáèðêè. Ïðîáèðêè ñ æèðîì ïî-
ìåùàþò â âîäÿíóþ áàíþ äëÿ ðàñïëàâëåíèÿ æèðà. Ðàñïëàâëåííûé
æèð, èìåþùèé òåìïåðàòóðó 60-70îÑ, ðàññìàòðèâàþò â äíåâíîì ðàñ-
ñåÿííîì ïðîõîäÿùåì ñâåòå. Ïðè íàëè÷èè â æèðå ïóçûðüêîâ âîçäóõà
ïðîáèðêå äàþò ïîñòîÿòü ïðè âûøåóêàçàííîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå
2-3 ìèí, ïîñëå ÷åãî îïðåäåëÿþò ïðîçðà÷íîñòü.

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îêèñëèòåëüíîé ïîð÷è æèðà ïî ðåàêöèè
ñ íåéòðàëüíûì  êðàñíûì ïî ÃÎÑÒ 8285-91

Ìåòîä îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè îêðàñêè æèðà, âîçíèêàþùåé ïðè
ñìåøèâàíèè ñ èíäèêàòîðîì íåéòðàëüíûì êðàñíûì. Êóñî÷åê òîïëå-
íîãî æèðà ìàññîé îò 0,5 äî 1,0 ã ïîìåùàþò â ôàðôîðîâóþ ñòóïêó,
çàëèâàþò ðàñòâîðîì íåéòðàëüíîãî êðàñíîãî, ðàñòèðàþò ïåñòèêîì â
òå÷åíèå 1 ìèíóòû è ñëèâàþò ðàñòâîð íåéòðàëüíîãî êðàñíîãî. Îñòàâ-
øèåñÿ êàïëè æèäêîñòè, åñëè îíè ìåøàþò íàáëþäåíèþ, ñìûâàþò âî-
äîé è íàáëþäàþò îêðàñêó æèðà. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèîáðåòåííîé
æèðîì îêðàñêè ñâåæåñòü æèðà îïðåäåëÿþò ïî òàáëèöå (ïðèëîæå-
íèå 4).

Èòîã çàíÿòèÿ:

- íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îðãàíîëåïòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå î êà÷åñòâå æèðîâ;

- ïî ñòåïåíè èçìåíåíèÿ îêðàñêè ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè
ëèáî îòñóòñòâèè îêèñëèòåëüíîé ïîð÷è æèðà.

Òåìû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè

1. Íîðìàòèâíî-çàêîíîäàòåëüíàÿ îñíîâà áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé
ïðîäóêöèè â Ðîññèè. Êîíöåïöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

2.  Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ è ïèùåâûå èíôåêöèè.
3. Ôàëüñèôèêàöèÿ ïèùåâîé ïðîäóêöèè.
4. Ñïîñîáû è óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêöèè æèâîòíîâîäñòâà.
5. Ïðèðîäíûå òîêñèêàíòû. Õàðàêòåðèñòèêà òîêñèíîâ ðàñòåíèé è

çîîòîêñèíîâ.
6. Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå èñòî÷íèêè ïèùåâûõ ïðîäóê-

òîâ.
7. Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â æèâîòíîâîäñòâå.
8. Ãèãèåíè÷åñêèå è ñàíèòàðíûå òðåáîâàíèÿ ê ïèùåâûì ïðåäïðèÿ-

òèÿì è îáîðóäîâàíèþ
9. Êëàññèôèêàöèÿ òàðû è óïàêîâêè. Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê

óïàêîâêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
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Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ÏÄК, äîïóñêè, ïðèìå÷àíèÿ 

1 2 

Âçâåøåííûå âåùåñòâà,  

ìã/äì3 

Ïðè ñáðîñå ñòîêîâ êîëè÷åñòâî íå äîëæíî 
ïðåâûøàòü åñòåñòâåííûé ôîí áîëåå ÷åì: 

0,25 – âîäà äëÿ ïèòüÿ, áûòà, ðàáîòû ïèùåâûõ 
ïðîèçâîäñòâ 

0,75 – â ÷åðòå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è äëÿ ðåêðåàöèè 

Ïëàâàþùèå ïðèìåñè 
Íå äîïóñêàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè: æèðû, ìàñëà, 

ïÿòíà îò íåôòåïðîäóêòîâ, ìåõàíè÷åñêèå ïðèìåñè 

Îêðàñêà 
Íå äîëæíà áûòü âèäíà íåâîîðóæåííûì ãëàçîì â 
ñòîëáèêå äëèíîé 10-20 ñì â çàâèñèìîñòè îò öåëè 

èñïîëüçîâàíèÿ âîäû 

Çàïàõ Íå äîëæåí ïðåâûøàòü îòìåòêó â 2 áàëëà 

Òåìïåðàòóðà, °Ñ 

Â ëåòíèé ñåçîí òåìïåðàòóðà âîäû íå äîëæíà 
óâåëè÷èâàòüñÿ áîëåå ÷åì íà 3 °Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñî 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé ìåòåîñâîäêîé çà ïîñëåäíèå 

10 ëåò 

Âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü, 
åäèíèö ðÍ 

Äîïóñòèì äèàïàçîí 6,5 – 8,5 

Ìèíåðàëèçàöèÿ, ìã/äì3, íå 
áîëåå 

â òîì ÷èñëå: 

õëîðèäû 

ñóëüôàòû 

1000 

  

350 

500 

Ðàñòâîðåííûé êèñëîðîä, 
ìã/äì3, íå ìåíåå 

4 (ïðè óñëîâèè îòáîðà ïðîá äî 12-00) 

Áèîõèìè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå 
êèñëîðîäà (ÁÏÊ5), ìãÎ2/äì3 
ïðè òåìïåðàòóðå 20 °Ñ, íå 

áîëåå 

2 – ïèòüåâîå è õîçÿéñòâåííîå íàçíà÷åíèå 

4 – ðåêðåàöèîííûå íóæäû 

1 2 

Õèìè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå 
êèñëîðîäà (ÕÏÊ èëè 

áèõðîìàòíàÿ îêèñëÿåìîñòü), 
ìãÎ2/äì3 ïðè òåìïåðàòóðå 20 

°Ñ, íå áîëåå 

15 – ïèòüåâîå è õîçÿéñòâåííîå íàçíà÷åíèå 

30 – ðåêðåàöèîííûå íóæäû 

Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, íå áîëåå ÏÄÊ (ÎÄÓ) 

Âîçáóäèòåëè êèøå÷íûõ 
èíôåêöèé 

Îòñóòñòâèå 

Æèçíåñïîñîáíûå ÿéöà 
ãåëüìèíòîâ (àñêàðèäû, 
âëàñîãëàâû, òîêñîêàðû, 

ôàñöèîëû), îíêîñôåðû òåíèèä 
è æèçíåñïîñîáíûå öèñòû 

ïàòîãåííûõ êèøå÷íûõ 
ïðîñòåéøèõ 

Îòñóòñòâèå â 25 ìë 

Òåðìîòîëåðàíòíûå 
êîëèôîðìíûå áàêòåðèè, 
ÊÎÅ/100 ìë, íå áîëåå 

100 

Îáùèå êîëèôîðìíûå áàêòåðèè, 
ÊÎÅ/100 ìë, íå áîëåå 

1000 – âîäà äëÿ ïèòüåâûõ è õîçÿéñòâåííûõ íóæä 

500 – ðåêðåàöèîííûå ó÷àñòêè 

Êîëèôàãè, ÁÎÅ/100 ìë, íå 
áîëåå 

10 

Ñóììàðíàÿ îáúåìíàÿ 
àêòèâíîñòü ðàäèîíêóëèäîâ ïðè 

ñîâìåñòíîì ïðèñóòñòâèè 
SUM (Ai / YBi) <= 1 

Ïðèëîæåíèå 1
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà âîäû

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ
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Ïðèëîæåíèå 2
Òðåáîâàíèÿ ÃÎÑÒ ê ïðèåìêå ìîëîêà

Â ÃÎÑÒ 26809.1-2014 «Ìîëîêî è ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ»

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñûðüÿ 

Ïîêàçàòåëü Âûñøèé 
ñîðò 

Ïåðâûé 
ñîðò 

Âòîðîé 
ñîðò 

Íåñîðòîâîå 
ìîëîêî 

 

Êîíñèñòåíöèÿ Îäíîðîäíàÿ 
áåç îñàäêà, 

õëîïüåâ 

Îäíîðîäíàÿ Îäíîðîäíàÿ Ïðèñóòñòâóþò 
õëîïüÿ áåëêà, 
ìåõàíè÷åñêèå 

ïðèìåñè 
 

Çàïàõ è âêóñ ×èñòûé, áåç 
ïîñòîðîííèõ 

çàïàõîâ, 
âêóñîâ 

×èñòûé,  
â çèìíèé 
ïåðèîä 

âîçìîæíî 
ïðèñóòñòâèå 

ëåãêîãî 
êîðìîâîãî 
ïðèâêóñà 

×èñòûé, 
ìîæåò áûòü 

ñëàáûé 
êîðìîâîé 
ïðèâêóñ â 

çèìíåå 
âðåìÿ 

ßðêî 
âûðàæåííûé 

êîðìîâîé âêóñ 
è çàïàõ 

 

Öâåò Áåëûé, 
ñâåòëî-

êðåìîâûé 

Áåëûé, 
ñâåòëî-

êðåìîâûé 

Áåëûé, 
ñâåòëî-

êðåìîâûé 

Êðåìîâûé, 
ñâåòëî-ñåðûé, 

ñåðûé 
 

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîëîêà-ñûðüÿ 

ïîêàçàòåëü âûñøèé 
ñîðò 

ïåðâûé 
ñîðò 

âòîðîé 
ñîðò 

íåñîðòîâîå 
ìîëîêî 

 

Êèñëîòíîñòü, °T 16–18 °T 16–18 °T 16–20,9 °T íèæå 15,9 °T 
/áîëåå 21 °T 

 

Òåìïåðàòóðà 
çàìåðçàíèÿ, °Ñ 

äî -0,52 °C äî -0,52 
°C 

äî -0,52 
°C 

áîëåå -0,52 °C 
 

Ïëîòíîñòü, êã/ìÇ 1028 êã/ìÇ 1027 
êã/ìÇ 

1027 êã/ìÇ íèæå 
1026,9 ã/ìÇ 

 

Ãðóïïà ÷èñòîòû I I II III  

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìîëîêà
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Ïðèëîæåíèå 4
,Îïðåäåëåíèå ñâåæåñòè æèðà ïî èçìåíåíèþ îêðàñêè

*Ïðèìå÷àíèå: Ðåàêöèÿ ñ íåéòðàëüíûì êðàñíûì íå ïðèãîäíà äëÿ æèðîâ,
ïîäâåðãàâøèõñÿ íåéòðàëèçàöèè, è äëÿ æèðîâ, âûòîïëåííûõ èç îòõîäîâ
êîëáàñíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ñâèíîé è áàðàíèé Ãîâÿæèé 

Îêðàñêà 
Ñòåïåíü 

îêèñëèòåëüíîé ïîð÷è 
Îêðàñêà 

Ñòåïåíü 
îêèñëèòåëüíîé 

ïîð÷è 
Îò æåëòîé ñ 

çåëåíîâàòûì 
îòòåíêîì äî 

æåëòîé 

Ñâåæèé 
Îò æåëòîé äî 
êîðè÷íåâîé 

Ñâåæèé 

Îò òåìíî-
æåëòîé äî 

êîðè÷íåâîé 

Ñâåæèé, íå ïîäëåæèò 
õðàíåíèþ 

Îò êîðè÷íåâîé äî 
êîðè÷íåâî - 

ðîçîâîé 

Ñâåæèé, íå 
ïîäëåæèò 
õðàíåíèþ 

Îò êîðè÷íåâîé 
äî ðîçîâîé 

Ñîìíèòåëüíîé 
ñâåæåñòè 

Îò êîðè÷íåâî - 
ðîçîâîé äî 

ðîçîâîé 

Ñîìíèòåëüíîé 
ñâåæåñòè 

Îò ðîçîâîé äî 
êðàñíîé 

Èñïîð÷åííûé 
Îò ðîçîâîé äî 

êðàñíîé 
Èñïîð÷åííûé 

 

Âèäû ôàëüñèôèêàöèè 

Õàðàêòåð 
ôàëüñèôèêàöèè 

Èçìåíåíèÿ 

Äîáàâëåíèå âîäû Ñíèæàåòñÿ äîëÿ æèðîâ, ñóõèõ âåùåñòâ, ïëîòíîñòü, 
òèòðóåìàÿ êèñëîòíîñòü 

Ðàçáàâëåíèå 
îáåçæèðåííûì 
ìîëîêîì/ñíÿòèå 

ñëèâîê 

Ïîâûøàåòñÿ ïëîòíîñòü, ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå æèðîâ, 
ñóõèõ âåùåñòâ 

Äîáàâëåíèå ñîäû Ïîíèæàåòñÿ êèñëîòíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê 
ñâåðòûâàåìîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü õðàíåíèÿ 

Äîáàâëåíèå 
èíãèáèðóþùèõ 

âåùåñòâ 

Óõóäøàþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óòðà÷èâàåòñÿ 
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